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Ratte presné zkouSeti!

Doporufuje se samo sebou.

Pfedmluva.

Ucel této knihy nepotiebuje asi zadného dlouhého
vikladu. Kniha ta ma byti malym ukazovatelem jak
roding, tak i jednotlivei a ma pouditi ctenafe o upo-
tiebeni rostlin a latek rostlinmjch za prostfedky lécive.

Kniha jest sestavena prakticky a pfehledné a neobsahuje
jinak rozvlaénijch pojedndni, které byvaji laikovi jen
nesnadno srozumitelngmi.

Ve venkovské domdcnosti a viude tam, kde nelze
lékafské pomoci obdrZeti v kazdy ¢as, kde béZi o na-
hodu nebo doéasnou nevolnost, méd »lidové lékarstvi=
slouzZiti za rddce. Pestrg arch rostlin, pfipojeny ke
knize, ma kaZdému umozZniti, aby si osvojil také po-
tiebné védomosti o neznamijch mu snad jesté lécivych
rostlindch, kofenich a houbach i o jedovatich.

O priznivém pfijeti této knihy v rodindch sveédci
skutek, Zze v pomémé kratké dobé bylo [proddno $
70,000 wytiski. Nynéj§i (osmé) wvydani bylo znacné 0
rozdifeno a zlepSeno. Pfi levné cené jest kaZ *
rodiné a kazdému jednotlivei umoZnéno knihu tl§

zakoupiti.

Racte laskavé knihu tuto v kruhu svg atel
a znamiych dale doporucovati, aby bya iredena
tam, kde dosud neni jeSté znama.

Pokyny k dalsimu 'zlepSeni i pf ¢ opravy se

vdécné piijimaji.

$ +Vydavatelstvi.
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Uvod.

Jest mnoho malijch chorob a nevolnosti, ku ktergm
nemocnému nebo jeho okoli nezda se vidy nutnym
povolati lékafe. Misto lékafe pribirame pak na radu svou
skuSenost a osvédéené prostfedky domaci, ale jest
nutno znati i upotfebeni téchto, abychom jich mohli
pouziti s prospéchem. Take pii vazngjsich chorobach
mozno zruéngm a Ocelngm pouZitim domacich pro-
stedkii zmirniti bolesti a pfi dobrém, rozumnem vétrani
svétnic a pfi naprosto nutné, kazdé chorobé pFizpli-
sobené dieté dociliti opétného uzdraveni.

Pfi tom viak neoCekdvejme, Ze jen jednou pouZity
prostiedek domdci ihned pfinese iispéch u t&zkych
chorob, k tomu jest nas organismus pres veskerou
svou zdénlivou prostotu pfece pfilis sloZitym ndasledkem
toho, Ze vdecky orgdny do sebe zasahuji. Nedosta-
vovalo-li by se pfes spravné upotiebeni prostredkil
toch Zadné zlepSeni, nutno oviem privolati lékare.

Kniha tato sleduje pfedeviim ten ncel, aby byla ¢
* ctenafi radcem pii nahodilijch nevolnostech a lehcich

— i chorobéch, jak se daji tuto zhojiti vhodnygmi prostred &
Aby to bylo moZna co nejpohodingji, jsou m
lécivé byliny a jedlé houby pfes
pfirody vyobrazeny na pfilozené tfabarice

rostlin, jichz cenu znd ten, kdo pri dfieShich po-
mérech hospodarskijch nesmi byti nepac
nemoc mé bohuZel za ndsledek pf

snedarske poskozeni.

Za ncelem, vSem lidem g piimngm, miljm
pitelem, bylo sestaveno to idoveé léekafstvi=

: . »
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Dba-li c¢tenaf této knihy ponékud na své blaho
télesné, odfika-li se nadmérného pozZivani alkoholu a
koufeni, varuje-li se divka, nastavajici matka, nad-
mérneho stahovani Zeber a Zaludku, dbaji-li jvSichni
lidé na cistotu svého téla, pradla, odévu, loze, obydli
a mistnosti [pracoynich, ddle na rozumnou vichovu
déti, tu se pii vSech nepfedvidanijch, jesté nevyskyt-
nuvsich nevolnostech kniha tato hojné osvédéi svimi
pokyny.

Nutno dbdti toho, aby se tuto uvedemjch pro-
stredkil domacich uzivalo sprdvné a aby jich nebylo
upotiebovano pfili§ ¢asto nebo piilis silng, nebof ne-
maji to byti »kofiské 1é&by«; tyto by télo posko-
dily a také chorobu by zhorsily,

V této knize wvyjmenované rostling lécive 'maiji
nasledkem svijch soucdsti zcela rozdilné aéinky v
lidském organismu i musi tudiz byti péclivé voleny
a prizpusobeny stavajicimu stavu chorobnému; ku pri-
kladu ¢aj z maty peprné nemiize nikdy biti prostiedkem
proti zanétim ofnim. V rostlindch obsaZené kyseliny,
jak asi vieobecné jest zndmo, rozpoustéji a uvoliuji
chemické slouteniny v lidském téle. Obsah vépna
v rostlinach jest nezbytné nuingm ke stavhé nasi kostry.
Rostliny obsahuji déle bilkovinu (hlavni latku pro nasi
vijZivu), siru, fosfor, Zelezo, kyselinu kfemicitou a t. d.
Vse to slouzi ke stavbé, vzriistu a obnovovani naseho
téla a pravé proto mdme my, jakoZto produkt pfirody,
pii svijch chorobdch v prvé fadé opét pomoci |hledati
u produktii pfirody, u rostlin, z jichZ soucdsti jest nas
organismus zbudovan.
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Rostliny a ¢asti rostlin
a jich upotiebeni k ¢aji (odvaru), vitaZkuy,
§favé nebo praskam pfi nejriznéjdich
vnitinich a zevnic chorobdch a pfihodéch.

Hloé,
(Prostifedek pocistujici Zaludek a stfevo)

ARloé jest krdsnd rostlina, domovem v horkich
krajindch (v Africe), rostouci divoce v jiZnich zemich
evropskijch, kdefto u nds bijva ¢asto péstovana jako
kvétina pokojova a dobfe se ji pfi tom dafiva. Jako
takovad biva dosti otuZilou a malo citlivou wviadi zimé,
nebof, at jest praviym ditétem tropickgym, dovede se
velice dobfe pfizpisobiti rozdilngm teplotim. HKvéte
v mésici cervnu. Rourovité kv éty wvyzafuji do Zluta
a oranZové Zluta a tvoii podlouhlj hrozen. Stonek
dosahuje wvisky 2 stop. Tmavozelené listy jsou
tusté, duZnaté a welmi Sfavnaté, Nafizneme-li list,
vytékd neb odkapava brzy tmavozelens, olejova Stava.
Tato obsahuje jako hlavni soutasti neobyéejné hotkou

v

latku extraktivni a pryskyfici, kterd Cini ji tak lepkﬂﬁmbﬁ

Tato 8fdva skrjva také v sobé specifickeé lécive v
nosti rostling té. Dlouhé listy jsou pii spodiné
seskupeny riZicovite. Chut rostling té jest Welmi
hoikd a zapach zvldstni, odporny. j na
tabulce rostlin vyobrazeni.)

Celed rostlin aloovijch ma celg Zstvi druhil,
které viecky vice nebo méné posk zminénou $favu

aloovou, =zvanou kratce 3}31‘@ a tim ncelem se

é&&
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rozfezané listy wylisuji, Sfdva wylisovand se pak za-
hratim zbavi latek bilkovitych a odpaii se do husta.
K aéelim lécebnym uZiva se aloé piimo jako do
husta odpafené Sfavy, jako prasku aloového a jako
tinktury aloové, ktera se prodava v lékarnach.
Aloé pilisobi velmi energicky na orgdny pobfisku,

zvlasté na stievo, po ¢isfuje Zaludek a stieva.

Pouziva se ji predeviim jako projimavého prostiedku ve
pfipadech 1dporné zdcpy a zlenéné stolice, ve
kterijch se jinak pouZivd vice nebo méné odporného
oleje ricinového. Jedna nebo nékolik malo kapek
aloové tinktury, kterou pro jeji velkou hofkost nutno
silné zrediti vodou, stadi k docileni stolice. Aloovi
prasek v davece 1—2 krat na 3picku noze svareny ve
'/y litru vody, pisobi také silné projimavé. Jako diile-
zité amarum (hotkd latka) posilfiuje aloé podobné jako
jing horké prostredky Zaludek a v jistjch pripadech
povzbuzuje chuf k jidlu. Swvim povzbuzujicim a pro-
jimavijm ué¢inkem, jakg md aloé na Zaludek, stievo a
zdroven na jatra, jevi se alo@ léCivim prostfedkem pFi
znesnadnéném nebo seslabeném zaZivdni se zlenéngm
vyprazdnovanim stolice, pfi slabosti jater s nedostatec-
ngm nebo vadnjm odméSovanim Zluce, ddle pfi ochab-
losti stiev, pfi silném tvofeni hlenu a kyseliny v roufe
zazivaci, pfi vleklém ucpédni jater a pfi nahromadéni
hmot lejnovych v tlustém stfevé nasledkem zamezeného
odméSovani Zlute a pfi uporné kolice se zdacpou.
Také ucinkuje pfi haemorrhoidech, aby se prj zpiiso-
bilo obvyklé, ale potlacené krvaceni. — Pfi popdle-
nindach rozpili se list a pfiloZi se na misto popdlené.
Z listll ziskana 3fava pfiloZend na oteviené rany
pilisobi hojive.

e
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Aloé upotfebuje se také spolu s jingmi prostfedky
rostlinnymi. Pfi Zloutence pije se <aj bezovy
a Sefikovij, ke kterému se pfida aloé v davce na Spicku
noZe. Piida-li se k &aji z febficku a tfezalky néco
alog, pusobi to velmi dobfe na eopozdujici se
mésicky Dva dily praskované aloé a 1 dil prasko-
vané myrrhy v podobé zdsypu na rany hoji nejzhoub-
néj§i viristky, pi§téle a zapachajici viedy.

Pondvadz aloé neni tak lhostejnjm prostiedkem,
jak se mnozi domnivaji, njbrZ ma ucinek velmi ener-
gickj, miZe se ji snadno zplsobiti Skoda. Varuje se
tedy jak pfed pfilis dlouhgm uzZivanim, tak
pied pfilid velkjmi davkami (za nejsilnejsi
davku jednotlivou pro dospélé plati 1 gr); silngjsi
ddavky mohou zaviniti pfiznaky otravné, ano jsou
znamy i pfipady amrti po alog

Zvlastni opatrnost jesttiebapfihaemorrhoidech,
katarhu délohy a v téhotenstvi, ponévadZ tu
snadno miiZze nastati krvdceni. Aloé ma bli2si vztahy
k déloze a miZe vyvolati velmi silné kontrakce [sta-
hovani) této, ¢im lze vysvétliti nemilé ucinky na tento
organ. Vibec jest Zenské pohlavi vhnimaveéjsi pro
ucinek aloé. \

v

)
Angelika (Andélika). GQ

(Proti zahlenovani.)
Nejznaméjsi druh této celedi jest An Lod syl-
vestris (Andélika lesni).

Jest to statna rostlina, vysﬂ}%%'m metru,
kvétouci v Cervnu a srpnu, vys se na vihkich
loukdch a wve vlhkjch kfovinach elém Rakousku a

v nejvetsi casti Evropy. tina ta miluje tedy

§$
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vihkost pudy jako své stalé misto. Dlouhy, tlusty,
duznatj kofen podoba se fetkvi a kvéty tvofi velké
klenuté, husté hrozny. Veskeré &asti rostlinné majf
kﬂleﬂif{Iu. mosusovitou vini a chuf. Rostlina ta obsa-
huje silici, cukr, pryskyfici, kyselinu angelikovou, gumiu
a skrobovou moucku. Nejlepsi doba ku sbirani jest
srpen a zafi. Pro svou podobnost s jedovatym bole-
hlavem miiZe snadno s nim byti zaménéna,

Angelika jest dilezita rostlina léciva a plasobi
poceni, podporuje moceni, Povzbuzuje
nervy, piisobi bolesti porodni a ¢isti krev.

_ Svou cukrové nasladlou hlavni soucasti- angelikowvi
koFen rozpousti hlen a znovu oZivuje sliznici plic ; takeé
odstrafiuje nepatfiéné plyny, zahlenovéni v priduskach
a orgdnech brfisnich, dd se ho dale pouZiti pfi nady-
m*éﬂi a slabém zaZivdni jako prostiedku dobfe a jisté
p?suhicihu. Kofen, semena a listy, utlucené na prasek
pusobi jako projimadlo a Ize jich upotfebiti také pmti
paleni Zahy.

K caji pouZiva se tluteného kofene angelikového
v ddavce 2 krat na Spicku noZe; 3 minuty se necha
lehce wvariti, denné se pije jeden koflik. K naloZeni
s Cervenym vinem mozZno uZiti 2 krat denne jednu 1Zici.

| V Htalii pouzivd se angeliky také proti svrabu a
praSkované plody, nasypany na hlavu, zapuzuji pri
hmyz cizopasnyj.

Anjz. (Pfi nadyméni).

. ‘U' podobé ¢aje pit piisobi anjz proti kasli, nadij-
mani a kfe¢i Zaludecni. Olej anyzovy, 4—6 kapek na
imurfr:k cukru, jest bezpeénim prostiedkem proti zasta-
venym vetriim a zevné pouzit usmrcuije zdkoZky svrabove,

i
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Semeno anyzové odvddi hlen z prsou, &isti led-
viny, u Zen délohu a povzbuzuje chuf k jidlu,

Arnika. (Prha).
(Proti obrnam mozkoviym.)

Botanické pojmenovani zni Arnica montana
{Prha chlumni).

Kofen jest zevné hnédij, vnitiné bilj, s hnédgmi
a tenkgmi vldkny kofenovymi, pfimyj stonek jest
prosty, vdlcovity, pruhovany, chlupaty a ponékud lep-
kavy; nese 2—4 objimavé listy a konéi jednim nebo
nékolika velkgmi zlatoZlutymi kvéty. Listy jsou na-
sedavé, obracené vejité, okraje rovného, svétle zelené
a na povrchu ponékud chloupky porostlé. Kvéty
jsou zlatoZluté neb oranZové Zluté. Doba kvétu:
cerven a srpen. Arnika wvyskytuje se v hornatjch
krajinach témér v celé Evropé. V horach jest rostlina
ta velmi nizka, v rovingé vétsi

Arnika ma pfimo wvynikajici sily lécivé a mize
se chlubiti, Ze jest nejpopularnéjsi rostlinou lécivou.
Jest znama v meésté i na venkové, mladi i stafi do-
vedou o ni vypravovati. PredevSim jest pFi zevnim
upotfebeni vibornym prostfedkem na rény.
Pouziva se ji v podobé €aje, lihového vijtazku a

v

®
v podobé tinktury arnikové, jakou pmdavajié;o

lékdrnach. Tato posledni musi se silné zfe
vodou, nebof jinak silné drazdi kazi.
Tinktura arnikovd uZivana po kapkédch
pusobi vijborné ve viech horeénatic obich
se znaénou slabosti. Svim draZdi@im™ ucinkem
na kizi pfispiva tinktura arnikova j mi znacné

k vstiebdni po dlitin L|:1-+'e*1.r11i1:-Eal Z
2
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Kvéty arnikové v podobé caje povzbuzuji soustavu
nervovou a zrychluji dichéni a obéh krevni. MoZno
jich pouZiti také pfi otfeseni mozku a pfi ndhlém
uleknuti,. Béhem 2 hodin smi se wv3ak wvypiti jen
2 krat Y; kofliku, nadeZ se vezme projimadlo né&jaké.

Kvéty arnikové naloZené v Zitné kofalce hoji rychle
rdny, navhl&i-li se ¢isté platno timto roztokem a pfi-
loZi-li se pak. K témuz tucelu moZno uZiti takeé tink-
tury arnikové, zfedéné vodou. Arnika ma vlastnosti
pfimo antiseptické a hoji rdny bez hnisani.

HAron,
(Pfi chorobach Zaludeénich a prsnich).

Aron blamaty (Arum maculatum) ma duznaty,
stavnaty, kyjovity kofen, dlouhofapikaté, Sipovité, vét-
Sinou skvrnité listy a kyjovitou korunu kvéini, obklo-
penou ostie zaspitatélou pochvou. Rostlina ta kvete
v dubnu a kvétnu a vyskytuje se ve vlhkich stinngch
lesich evropskijch.

Kofen obsahuje ostrou tékavou soucasf, pro
kterou se ho uZiva k ucelim léfebnym. Ve stavu
Ccerstvém musi se kofen uschovati v nadobach, chrané-
nych pred pristupem vihkého vzduchu. Kofen se susi
(prazi) a pak praskoje, to jest roztlouka na pradek.
Z tohoto prasku bere se k vnitfnimu uZivani davka
na Spicku noZe a sice vSeobecné proti slabosti
Zaludku a prsou a zvldsté pfi zahlenovani
prsou a roury zaZivaci, zejména pfi zastaralém katarhu,
pii dusnosti hlenové, pfi poruchdch zaZivacich, vznik-
hjch ndsledkem zahlenovani, proti vlekljjm rheumatismiim,
¢erviim tutrobnim a obtizim hypochondrickym. Cerstvij
kofen slouZi jako prostiedek vytahujici puchgfe, ale

L iy

simi se pouZiti jen slabé. SuSeného uZiva se pfi viedech
rakovinnijch.

Baldridn. (Kozlik lékafsku).
(Pfi chorobdch nervowvijch).

Kvete ¢ervenavé od kvétna do cervence, roste
u potoki a byvd aZ 1 metr vysoky. Baldridn jest
vijteény] prostiedek pfi slabosti nervové a pii
kfe€ich. Zahfiva Zaludek a vnitfnosti, piisobi viyborné
pri nadymaéni, kfe¢i 2Zaludec¢ni, slabosti Zaludedni,
priijmech a pfi ndvalech krve k hlavé.

Upotfebeni: Do kofliku vody dd se kavova [Zicka
Caje, necha se to 10 minut vafiti a denné aZ do
vymizeni choroby, uZivd se za 2 hoding 1 IZice.
Détem se slabgjmi nervy dava se dle véku méné nebo
vice ziedénij.

Bez fernifl. (Krev ¢istici).

Spafi-li se nékolik gramii kvéti ¢ernobobulového
bezu v pil litru vafici vody a pak se asi 15 minut

necha stati prikryté, ma to tyz ac¢inek jako polni kmin

a Sefik, ale nema se to piti prilis horké.
K odstranéni choroby jest tieba, aby se uZivani ‘v
délo v ‘posteli s ndsledujicim ~ pocenim. Také po- o
vidla bezinkov4, t. j. zahuSténa Sfdva ¢cerngch o*
bobuli (bezinek), jest vigbornou pochutinou a to velmi
zdravou; jedi se na chléb nebo v polévce. ﬂ@

Susené bezinky poZiviny v podobé ﬁa@

nesvarené cisti krev a Sfavy télesné.
Bez nizkig. (Pfi méstnani kr (b

Bez nizky (Sambulus ebulus) ro kamenité
piudé, na okrajich lesii a cest, ve s§m¢ ch, na polich

4@
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s piidou hlinitou. Kvete od &ervna do srpna; jeho
listy jsou vétdi neZ u obydejného bezu.

Pouzivda se kofene, kterj se ma vykopavati
v fijnu, a sice nerozkouskovaného v podobé Caje nebo
praskn. V lékarndch lze obdrZeti jak kofen, tak i
praskovany kofen,

Viele se doporucuje ¢aj proti méstnani krve v bise,
profi chorobam délohy a’rheumatismu, pfi vodnatelnosti
vypuzuje s dobrgm ucinkem tekutinu, cisti  ledviny,
zbavuje télo Spatnych Sfdv a vyluCuje fyto mocem.
Davka prasku 2 krat na Spicku noZe nebo i 1 kavova
|#i¢ka kofene stadi na jeden koflik ¢aje; denné se uZivaji
dva kofliky.

Blatouch. (Proti Zloutence.)
Listy a kveéty, svafené ve viné, hoji Zloutenku.
Kvéty a listy, utlucené na prasek a pak smiSene
s dobrijm voskem, léci vyristky na kiZi

Boriivkové listy. (PFi uplavici cukrové)

Chceme-li vyléciti tplavici cukrovou (cukrovku),
svafi se 3 lzice listi borfivkovich asi ve 4 koflicich
vody a pije se to denné. Také pfi rheumatismu a
chorobdch ledvinovijch pouZivd se listd bortivkovich.

‘Boritvky. (Pfi priijmech.)
Proti prijmim pojida se cas od &asu nékolik
usuSenjch borivek, které se musi dobre rozkousati.
Podobné piisobi vino borlivkove.

Cekanka. (Cichorie)
(Pii Zlucovich chorobdch.)

Rostling té se pouZivd v podobé polstarku kveéti-
nového pri tlaceni v Zaludku a bolestiwjch zanétech.
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Cekanku pijeme pfi zahlenovdni Zaludku a nadmérném
vymésSovani Zlucde, dile za ‘acéelem wylouceni wv3ech
chorobnyjch latek mogem. Caj z éekanky odhani dokonce
kaménky Zlucové i ledvinné.

Divizna. (Pri katarhu.)

Roste na pustich, suchich, piséitich, kiemenitych
mistech a kvete od c¢ervence do zdfi. Stonek bijva
2—6 stop vysoki, listy jsou.podlouhle vejcité a pri-
§picatélé, kvety disté zluté. Kvéty uZivany v podobé
¢aje rozpoustéji hlen a zmirfiuji drazdéni pri katarhech,
cest dichacich, pridusnice a plic. Upotfebuje se
v podobé’ éaje také spolu s kvéty slezoviymi. PouZiva
se také pri chybéni cmyjry.

Dubova kifira. (Svirajici.)

Dub jest zajisté vSeobecné znamij strom, dosahujici
viysky 100 stop a priméru 6 stop. Listi dostava v
kvétnu a kvete v pili kvétna.

Hlavni d¢inek kiry jest svirajici. Dub jest pro
svij vysoky obsah kyseliny tfislové nejlepSim posilu-
jicim prostfedkem pfi kfivici (anglické nemoci), celkoveé
slabosti, souchotindch plicnich, rakoviné Zaludeéni,
rozsifeni plic a srdce. HKiru dobovou moZno viel
doporucovati ke koupelim pfi otevfenijch randch ce
vijch i zhnisalijch, pfi bolavijch nohach nebo na
koncetinach. Jak k vnitfnimu uZivani v pod ie,
tak k zevnimu upotfebeni v podobé kﬂuﬁ%nu‘tﬂn
kitrru dubovou nebo mladé wijhonky dubg@yé minut
dobfe wvyvafiti. Slabgjm povaham proSpiyd dobfe caj,
kteréeho se ma kazdy den rdno a veceg uzivati 2—3 lZice,
Caj ten neni odporng, pije se d@a sili jako sovta
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ktery jiny prostredek. Pridavek trochu medu zviSuje
cinek ten.

Pro sviij téinek podavda se odvar z mladé kiiry
vnitiné protikrvdceni, kasldni krvea priajmam
a vstiikuje se proti bilému tokuw

Trislove lazné to jest lazné z kiry dubové
(pFi 28"—29" R) osvédcily se i pfitipornjch chorobéch
kozZnich. Poceni rukou moZno odstraniti den-
nimi koupelemi rukou v odvaru z kiry dubové, ke
kterému 1celu befe se hrsf kiiry dubové na 1 litr vody.

Plody dubu, Zaludy, jsou praZené a roztlucené
nejlepsi nahradou za kavu, hlavné pro nervové slabé a
chudokrevné lidi, pro slabé déti i dospéle.

Fenykl.
(Proti kfecim.)

Tento €aj moZno pripraviti takto. PP vafeni
fenyklu prida se tolik cukru kandysového a cukru
obytejného, [az se stane syrupovitym, a pak se uZiva
v malijch dévkach. Détem podivd se jen v podobé
¢aje obycejného a sice s dobrjm prospéchem proti
nadymani. Proti kfecim a kolice vezmou se 2 kavové
|Zice fenyklového c¢aje na pil litru vody a vafi se
kratkou dobu; 2z toho pak se uZivd za pil hodiny
jedna lZice. Détem ddva se tohoto caje vZdy jen dle
véku a télesného vivoje.

Fialky.
(Proti kasli zdduSnému.)
Jsou  prostfedkem proti kasli, zadusnému kasli,
astmatu, boleni hlavy.a ndvalim krve k hlavé. Caj
fialkovyy kona také dobré sluzby zvldsté tim, Ze roz-
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pousti hlen pii chorobach prsnich. Takeé lze jej do-
poruciti za kloktadlo pfi zdanétech v krku. Ddle se
uZiva ‘fialek v podobé obkladlii za prosifedek proti
trhdni v udech, v kterém pfipadé svaii se fialkové
kofeni v octé,

Hermannfiv &aj.

Tento ¢aj jest smés stejnijch ¢asti sennesovich
list, Sefiku a fenyklu. Plisobi mirné projimavé, cisti
krev podobné jako Harzski) horskyg ¢aj a ¢aj z Rlpskijch
bylin.

Heimanek.
(Proti kietim a nadymani bficha.)

Vldknity kofen vyhdni stonek zvysi stopy. Vétve
stonku tvofi s kvéty klenutou plochu. Listy jsou
dvojité spefené. Kvét sestava z biljch 1isthk it zevnich
a Zlutjch listkil vnitfnich. Rostlina ta roste na polich
a hromadéach rumu a kvete od kvétna do srpna.

Nejdilezitéjsimi lécivymi soucastkami jsou olej
hefmankovy a hoikd litka. Hefmanek uklidfiuje, ¢
tisi kieCe, odstrafuje nadgmani a Zene na pot. 0

UZivda se obytejné caje, kterlj se viak nevari, ¢
nijbrZ pouze polévd, nebof jinak by aroma (vil
zmizela, a FfidCeji oleje hefmankového “t!—
jest velmi drahij) proti kfeéi Zaludeéni, kolice, dupl
ngm prijmim, bolestné &myjfe a kfed im,

Také se pouZiva odvaru hefmankového ke érim

pii kolice a poduSek kvétinovy i rheuma-
tickijch zdufenindch Kloubnich. D%e pripravuji

z hefmanku bylinné lazné (1 &ilo, na jednu lazei),
které uacinkuji =zvlasté dnhfre! elkovijch kfecich.
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Vliazné obklady hefmankové piasobi dobfe pfi
tlacive bolesti na vickach oénich; tato bolest byjva
nékdy pfi procitnuti nejprudsi, také mohou pfi tom
vicka oc¢ni ndsledkem zanétlivého podrazdéni miti
hnédé vzezfeni.

Hofec.
(Pii slabosti svalové a chorobdch Zalude&nich.)

Pouziti lze ho pfi blednicce, slabosti Zaludecni,
kyselosti Zaludetni, paleni Zahy, nadjmani, nepravidelné
stolici, poruSeném zazivani a slabosti svalové. Hofec
odstraiuje vihkosf, proto se chvili jeho tispésné upo-
trebeni pfi viedech a nadorech.

Upotiebeni: 5—8 grami, stacici na nékolik koflika,
svafi se na ¢aj a béhem dne se z toho nékolikrat pije.

Hofkf jetel. (Jetel vodni)
(PFi slabém zaZivini.)

Kvete cervenané bile v kvétnu, roste v modcalech
a obsahuje hofkou latku, pro kterou pflisobi dobfe na
zaZivani, ale détem budte podavéany jen men3i davky.

Upotiebeni: Svafi se 2 kavové lZicky caje v pui
litru wvarici vody, necha se to prikryté néjaky cas
stdti a z toho se pak pije pfed kazdym hlavnim jidlem
jeden koflik.

Vyluhuji-li  (vytdhnou-li) se suSené listy Zitnou
kofalkou, moZno tekuting fé uZivati po kapkach ve
vodé cukrové s dobrijm visledkem pfi slabém zaZivani.

Chrpa. (Po zanétu plic)
Déva’ vijborné kofeni (v podobé éaje) pii chorobéch
plicnich, hlavné po pfestdlém zdnétu plic a pfi potina-
jicich souchotinach plicnich.

e
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Jahoda. (Krev poéistujici)
Listy, sbirané na jafe, povzbuzuji neobycejné chut
k jidlu, €isti krev a jsou nejlepsi nahradou za drahy a
¢asto falSovanyj Cinsky caj.

Plody (jahody) jsou zndmy jako vitecny prostiedek
pfi viech kameéncich, pfi horefce a jako ochranny pro-
stredek proti rheumatismu a dné. Pfi horefce znacné
schlazuji a tisi Zizen.

Jalovec.
(Proti chorobam Zaludeénim.)

Jalovec jest kef, nabyjvajici ¢asto rdzu stromoveého,
a dosahuje visky 1—10 metrd. Roste na lesnatych
stranich, v hajich a zahradach. Kvete v dubnu a
kvetnu. Listy jsou jehlicovité s pichajici Spickou a
stile zelené. Rezavé Zluté jehnddy samcich kvéti
vyddvaji mnoho pelu. Zprvu zelené, pozdéji Cerno-
modré bobule sedi tésné na vétvich. Rostlina voni
aromaticky (kofenaté) a obsahuji mimo jiné silici, jeZ
podmiiiuje hlavné lé¢ivé ncinky jalovee. Upotfebuji se
téméf jen bobule, nékdy také mladé vyhonky.

U¢inek: Jalovec povzbuzuje chuf k jidlu, Zene ’Q‘

na mot, ¢isti krev. Mocepudnd vlastnost pfisl
hlavné ¢aji z jalovce. Proto se doporucuje pfi
natelnosti a vodnatelnjch stavech, rheumatism
pisku mocovém a zvlasté pfi zanétu pohrudsi

stranil. Pije se rdno a vecer po jednom T .
Dobie iuc¢inkuje pfi chorobéch hrudnich a

zaludecnich $tava z bobuli jalovcBvych. UsuSene
bobule jalovcové pouZivaji s > jako prostfedek

X\
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proti ndkaze tak, Ze se jich nékolik Zvigkd; déle od-
strafuji Spatny zapach s st a posiluji zaZivani.

Jitrocel. (Proti chorobdm plicnim.)

Staroznamy prostiedek pfi  chorobach plicnich.
Trha se =zeleny, 3fdva se vylisuje 'a pak se poZivd
smifend s medem. Jitrocel se miZe pfipraviti v podobé
taje zelemy i suSemj. PoZivani nedrazdici stravy, jako
polévky z mouky pSeni¢né, krupice a t. d., varovini
se tabaku a alkoholu, hojnij pohyb na ¢istém vzduchu,
lazné, oviny a t. d. ddvajici nejlepsi visledky pfi one-
mocnéni plic. 4

Jmeli. (Jmeli bilé ¢ili duboveé) (Krev stavici)
Je to cizopasna rostlina, rostouci na stromech,
Jmeli je neprekonatelny prostfedek proti nadmérnému
krvdceni vSeho druhu. Hlavné mély by Zeny pfi krva-
cenich piti tento ¢aj. Farafovi HKneippovi bylo jmel
universalnim prostfedkem v jmenovanych pfipadech.

Kmin polni. (Potnij prostfedek.)

Kmin polni zahfivd krev a Zene na pot. Je to
jiZ od staroddvna oblibené a =zdravé kofeni na siyr,
chleb, polévku, kyselé zeli a jiné jidla. PouZivanim
kminu lze odstraniti katarhy, rheumatismus a onemoc-
néni, vznikajici po nachlazeni.

Upotfebeni: LzZice zrnek kminoviych svafi se
dobfe v ftrochu vody a pak se nasype do neprili§
fidké polévky chlebové, jeZ seji horka. Pak se vezme
horkd ldzefil na nohy a jde se ihned na loZe,

Kokoska. (Krev stavici)
Tato nepatrnd rostlina ma svirajici (¢inek a po-
uzivd se v podobé& d<aje pii plivani krve, hlavné pri
nadmérné cmiyfe Zen.

LT

Koniklec.
(Proti viediim.)

K této celedi rostlin patii riizné druhy vytrvalich
rostlin. Nejznaméj§i z nich jest asi koniklec
obecnij (Pulsatilla‘vulgaris). Tato rostlina ma né-
kolikrat zpefené listy s Cérkovitymi tfasnémi,; chlupaty
stonek a pékné modrofialové kvéty. Roste v pisec-
natijch krajinach jiZni a stfedni Evropy. (Viz vyobra-
zeni). Pouzivd se pfi obrnach, kasli zddusném a
jako potny prostfedek pfi rheumatickich chorobach.
PonévadZ viak koniklec jestjedovatou rusrtlinﬂu.
jest pfi vnitinim jejim upotrebeni tieba jisté opatrnosti.

Vylisovana Stdva vycistuje zapachajici zevni viedy
a pisobi protihnilobné.

Koptiva hluchd. (Hluchavka)
(Proti bilému toku.)

Kvétii hluchavky pouZivé se v podobé caje proti bi-
lému toku Zen, listi spolu s listy ofechovymi pfi skrofulose.

Koptiva Zahavd. (Zahavka)
(Prostfedek ¢istici krev.)

Kazdy asi v deétstvi svém seznamil se nejednou
nedobrovolné s touto ,zlou“ rostlinou, takZe netieb &
zajisté zadného bliziiho popisu rostliny té, kterd m@
jest za to obsaZena ve vyobrazenich. yoahno
kopiiv* stalo se "pfislovim. Pres tuto ne ou
vlastnost jest také toto ditko kvéteny vel ¢énou,
lé¢ivou rostlinkou, schopnou mnohé t@ y lidské
zhojiti nebo aspoii zmirniti.

Jsou dva druhy kopfiv :?:al%c : velky a
maly, které sviym icinkem sobé Se velmi podobaji.
Mala kopriva zahava (Urtica Wivens), ktera se nalezd




mezi vyobrazenimi, plsobi jeité vice drazdivé ne#li
velkd. Ze rostlina s tak velkijm paléiviym cinkem
na zevni kiiZi ma také lécivé vlastnosti, dalo se oce-
kdvati jiZ predem a rizné uéinky ty jevi hlavné Stava
Zahavych kopriv. Vytlacena (vylisovand) $f4 v a Cerst-
vych listii pidsobi vétsi moceni. Kofen také pusobi
na ledving a vyméSovini moce, proto fi¢inkuje vijborné
pfi vodnatelnosti a jest uzite¢ngm také pfi rheumatismu-

Pii popédlenindch pfiklidi se na popélené
misto rouska (plitno), namocené wve 3Ifavé kopfiv,

zfedéné vodou. Tyto obklady pfinadeji rychle dlevu

zvlasté kdyz pfi tézkich popalenindch vezme se vniting
nékolik kapek Stavy, rozpusténé ve vodé. Napadno jest
pfi tom, Ze rostlina ta hoji prdvé to, co sama pisobi.

Hlavni vlastnosti kopfivy Zahavé jest to, Ze Cisti
krev a zlepSuje sloZeni 3fav télesnigch,
proceZ se jeji uZivani zvlasté doporucuje na jare.
Ale také profi jingm nemocem, jako necisté krvi, za-
hlenovani prsou a plic a nahromadéni Spatnijch latek
v Zaludku, jest kopfiva Zahava jistym, vyzkouSenjm a
pfi tom levngm prostredkem lé¢ebnijm.

Stévy kopfiv pouZivd se dale k staveni krve pfi
vnitinim i zevnim krvaceni. PH krvaceni z nosu
namodi se ji vata a vpravi se do nosu. P Krvaceni
z plic nebo Zaludku uZivda se za 2 hoding 1 &ajova
1zicka Stavy kopfivové, zfedéné silné vodou.

Pri krvdceni z délohy uziva se denné v obdobich
2 hodinovijch 1 ¢ajova 1Zicka $favy kopfivové, ziedéné
vodou; neklamny, pfiznivy ic¢inek dostivd se brzy.

Proti cerviim u déti jest odvar z kvéti a
kofenii dobrijm prostfedkem, kteryj zdroveii Zene
na mod.

-
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Kostival.

Pouzivan jako ¢aj jest kofen ten vijbornym pro-
stredkem proti kasli, katarhu plicnimu, take proti
plicnim souchotindm. NaloZen v Zitné koralce a zevné
upotfeben piisobi velmi dobfe na vSechny otevfene rany. |

Krusinovd kira. |
(Projimadlo.)
Tento ¢aj neobycejné ¢isti krev a projima. VyrdZka
na véech mistech téla buyla tim odstranéna v nejkratsi 4
dobé. Upotfebeni: 1 ¢ajova lzicka svari se dobfe ve
2 koflicich vody po 10 minut a z odvaru uZiva se za
pil hodiny 1 LZce. |

Lastovi¢nik. (Proti bradavicim.)

Je to jedovatd rostlina a smi se pouZivati jen
zevne. Upotiebuje se k odstrafiovani bradavic. Stonek
se ulomi u uzling a vytékajici mlétnou Stavou po-
tiraji se castéji bradavice.

Letivé byliny, rizne.

Zemézlué, jalovcové bobule a pelynék
jsou tfi viborné prostiedky Zaludecni a mizZe se po- o
davati kazdj sdm o sobé nebo také pospolu svarene.

el B T———————
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Jaloveové bobule moZno Zvikati take syrove; na ?E?‘ j
sta¢i 10 aZ 12 bobuli. Vsecky ty prostredky ‘

zaludek, zbavuji jej pfipadného zahlenovéni a pova
zuji Zlazy Zalude¢ni k energické Cinnosii a srigSimu

T

odméSovani zazivaci Sfavy; také posiluji zdiudek.

Lipovij kvét. (Pfi nevo
Kvét lipovij v podobé Caje j€s gode ddvna znam

jako prostiedek vzbuzujici pot E odst

1
!
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Lnéné semeno.
(Proti kasli a chrapotu.)

Lnéné semeno jest plod obyéejného Inu (linum),
u nas hojné péstované rotling, ktera v Rakousku jen
na mdlo mistech roste divoce a kvete v fervnu a
Cervenci. Lnénd semena jsou asi kaZdému znama.
Listy jsou podlouhlé a zké, kvéty modré. Z vidk-
niny rostliny té se vyrabi platno a ze semene Inény olej.

V podobé éEaje, oslazeného cukrem, piisobi dobie
pfi chrapotu, kasli a prijmech. Svafeno s néco vody
na kasi, pak zabaleno do vacku platéného a priloZeno,
rozhani zdufeniny, viedy a nezZity; obklady ze Inéného
semene pusobi dobfe pfi chorobach Zaludeénich.

K ¢aji ze Inéného semene za ucelem zlepSeni
chuti moZno pfidati jesté fenykl a sladké drevo.

Maceska.

Je zndma jako dobry prostredek proti koZnim
vyrdzkam a ekzemu déti, mimo to pocisfuje krev
u mladych i stargch.

Mdak. Mak divoky.
(Vstrikovéani mirnici bolesti.)

Mak divoky ¢i viéi (Papaver rheas), ktery
dava znameé makovice se zrnitym obsahem, roste
v celém Rakousku na polich a kvete v Cervnu a v
cervenci.

Zahradni mak (Papaver somniferum) vyskytuje
se v mnohijch druzich a péstuje se vétSinou jako
ozdobna kvétina. Zvlastni a napadné jsou u riiznich
druhii krdsné, wvelké a Siroké &ervené listky
kvétoveé.

e

Pfi chorobach Zenké pochvy svafi se 10—20 ma-
kovic a tohoto odvaru upotfebi se k bolesti mirnicimu
vystiikovani (vyplachovdni); moZno ho pouziti také v
podobé obkladi.

Midta peprnd.
(Proti tluceni srdce.)

MozZno ji pouZiti v podobé caje pfi tluceni srdce
a zvraceni, ddle kona dobré sluzby takeé, podporujic
zaZivani. MoZno ji pouziti Pfi zapachu z ast k vy-
plachovani nebo kloktani. Dobfe piisobi mata peprna,
svarena v mléce, pfi bolestech bfiSnich. Pfi zvraceni
krve uZivd se s pfidavkem octa v davce jedné lZice
nékolikrat denné.

Medvédice.
(Proti moceni do postele.)

Medvédice (Uva ursi) jest malj, v Rakousku
v lesnatijch pohofich rostouci kef, jehoZ drevity stonek
polehavajici, rozvétveny, mechem . krytg, jest opatren
cetnymi vétvemi vzestupmjmi. Stile zelené, stridavé
stojici, krdtkou stopkou opatfené listy jsou obréacené
vejéité, koZovité, podobaji se listim brusinek, s nimiz
se snadno mohou zaméniti. MNa hrotech vétvi stoji

kvéty v kratkém svislém hroznu. 0'

K ficeliith léCebnim uZivase listi medvédi =f"'_,__-
které rozpousté]i soucasti mocové a zaroveii t-i"-__.l'

ledving a ostatni orgdny mocove. UZivajifs
chorobdm méchyjfe mocového (kaffgly
moceni do postele) v podobé Caje a prof

nosti. Béfe se 1 lzice listi na 1 koflik @aje a necha se

10 minut vafiti. Denné se uzivaji 2—3 kofliky podelSidobu.
S§ &

§§s
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Mochna husi.
(Kfece tigici)

Botanické jméno jest Potentilla anserina. Rostlina
sluje v tistech lidu mochnou husi proto, Ze se vysky-
tuje hlavné na husich pastvindch. Kvete az do pozd-
niho podzima. Listy jsou zpefené a dole hedvabnijmi
chloupky porostlé, kvéty jsou Zluté a pétiliste (Viz
vyobrazeni.)

Caj mochnovyj puisobi viborné pii zéchvatech
kiecovijch v Zaludku a bfiSe; dobfe jest pfi tom vy-
vafené, nepfilis mokré a nepfili§ horké listy priloZiti
v podobé obkladu na Zivot. Pfi veSkerjch krecich,
padoucnici (epilepsii), také pfi zénétech ocnich a proti
oblicejovijm vyrazkam u déti vyzkouSena jest jako
jistj a levny prostiedek.

Caj se pije také smiSeny s mlékem a teply.
Mochna ndtrZnik. (Krevnicek)
(Svirajici.)

Mochna natrznik €ili krevnicek (potentilla tormen-
tilla) kvete 2luté, roste na okrajich lesii. PouZiva se
v podobé Caje pfi silném krvaceni &émyrném, kaslani
krve a priijmech.

Pfi téchto nemocech moZno pouZiti také korene,
nalozeného v dobré kofalce Zitné. Upotiebuje se dale
k léceni ran feznjch i jimjch. Také se uZiva prasko-
vaného kofene v Cerveném viné.

Netiesk.
(Proti zanétu mandli.)
Netfesk piisobi v kazdém zpisobu upotfebeni
neobycejné chladivé. Vytlacena a pak priloZend Stava
jest prosluljm prostfedkem proti zanétum mandi,
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viediim, zanétliviim nadorim, riiZi obliceje a istnim
chorobam.

Ofechové listy.
(Pfi skrofulose.)

Jsou vigborngm Cajem pro déti, jsou-li tyto stizeny
skrofulosou (krticemi), dale se doporucuji v 1été na
misto rybiho tuku, kteryj déti nerady uzivaji. Chceme-li
jich u¢inek zviditi, pfimisime k nim stejny dil macesky.

Ovesnf taj.
(Pfi katarhu hrtanovém.)

Jest wvijteéngm lékem proti kasli, zpiisobenému
nachlazenim, a pfi katarhech hrtanu a hltanu. Osvéd-
Cuje se také nékdy pfi chfipce a zaduSném kasli.

Upotiebeni: NafeZe se sucha a cista sldma oby-
¢ejného ovsa na fezanku a svafi se v trochu vody.
Tak wvznikne hnédy ¢aj, jehoZ barva jest néco sviétlejsi
neZli barva kiavy a k némuZ se pfida cukr. Lepsi
jest pfi vnitfnich chorobdch plicnich pfidavek ¢istého,
dobrého medu; pije se rdno a vecer jeden koflik
¢aje. Ucinek tohoto prostého prostfedku jest prekva-
pujici; po 3 nebo 4 dnech pozoruje se jiZ pokracujici

pisobi blahodérné v kazdém wéku.

hojeni. Vedle toho ma ¢aj ovesny jesté tu vijhodu, Ze 0.,

Pampeliskovy ko¥en. 4,@

(K mésitkiim.)

Koren pampeliSky jest neocenitelnym p O8tFe
Ic pnvzhuzeni Emgry. Tal{é pii Slabu

luzby.
sluzby E g :




Pelynék.
(Prostiedek Zaludetni.)

Pfi zloutence podéava se v polévce pelyiika tuli'fr.,
kolik se miZe uchopiti 3 prsty. Pelynék ndstraﬂu]er
také v podobé kloktadla Spatnj zdpach z l'iEtu.r Slf:mﬂj
hlavné k povzbuzovédni chuti k jidlu a zazivani pfi
slabosti zaludetni, zejména pije-li se spolu s puskvorcem
v podobé caje.

Plicnik.
(Pfi chorobach plicnich.)

Lékarsky plicnik(Pulmonaria officinalis) roste,
ve stinmjch lesich a houstich a kvete od dubna -:’If:m
kvétna. Ma kofen dfevnahj, stonek 1 SmFT 1{93{]‘!{1.!.
listy kofenové srdcovité, listy stonkove pnﬁpu‘fat‘?h‘z*
drsné a bile skvrnité. Koruna kvétu jest nalevkovita,
zprvu purpurovd, potom modra. s

Plicnik se usudi, roztlu¢e na prdSek a uZiva se
smisen s medem pfi chorobach plicnich a sice za u:lvé
hodiny na Spicku noZe. Plicnik miZe se upotfebiti
také v podobé caje. o 1rh

Podbal.
(Prsni ¢aj.)

Podbél (Tussilago farfara) rosie v celem E?a-
kousku na bfezich fek a potoki, na piséitch vihkich
polich, na cestich a v zahraddch a kvete v bieznu a
dubnu, Ma kofen ztlousti prstu, kuZelovity, I:ml:k'lfﬂ-
vitij), velké stopkaté, srdcité 1isty, nahofe zﬁlene', na
spodu plsfovité, a Zluté kveéty, HEI’éif\FﬂTI hlavku.
Témér nezapdchajici listy dluZno sbirati v kvéinu a
cervnu, chceme-li jich pouZiti na caj.

?_.
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Podbél jest velmi uZitecna rostlina, kterd vzdy
dava dobré wvisledky jako lék prsni. PouZivd se ho
pfi uzkich prsech, kasli, katarhu plicnim a zahleno-
vani plic.

Upotrebeni: UsuSené listy a kvéty se spafi a caj
takto pripaveny se pije. Aby se docililo jesté lepsich
vgsledki, osladi se ¢aj dobrym medem. Posledni
zpusob upotfebeni docilil Gspéchi i pfi poéinajicich
souchotinach. Horké, spafené listy podbélové v po-
dobé obkladu hoji viedy, oteviené nohy, riizi obliceje
a Cervenku.

Proskurnik neb altea (ibig).
(Proti kolice a fplavici)

Lékarsky proskurnik (Althaea officinalis)
roste na vihkigch mistech, loukdch, na bfezich fek,
pfi plotech divoce a v Némecku se casto péstuje
v zahraddch. Kvete v Cervenci a srpnu, nékdy az do
zafi. HKofen mé tloustku prstu, stonek je pfimy, prostj,
obly, pistnaty, 1—14 metru vysoky. Listy json stop-
kate a stoji stiidavé, tvaru srdcovité vejéitého, s ostrijmi

zafezy na okrajich, velmi mékké, Sedozelené a silné Cﬁ, |

Zebernaté (Zilovité). Kveéty jsou také stopkaté a stoji
v chomdccich v fihlech listi. Okvéti jest sedlovite rﬁzuo'
prostrené a barvy Zlutofervenavé nebo bléloZlutave.

Kofen se uzZiva v podob2 ¢aje proti kail&'
silngm drazdénim, proti priijmim, kolice a upl&yic a
zevné jako vodicky istni a kloktadla pfi ‘wh a
zanétech dutiny dstni, v podobé vstﬁkﬂmnum?ni
na moc a paleni pfi moceni. Masti proSkufnikové lze
upotfebiti pii Cerstvijch randch, popalefifideh, pii zdnétu
nosu, rtit a pii odérkdch na ruk *

§$ .
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Prsni kofeni zelene.

Utluce se po 60 gramech prasku z pﬂlenél}n Fu::hu
jeleniho a vitodu hofkeého, prida se 15 gran:ui lifejniku
islandského, po 25 gramech anyjzu hviézdickového a
sladkého dfeva a pak se uschova v suchu.

Upotfebeni: 2 kévové 1Zicky této smési daji se do
varici vody, prida se kandisovij cukr a rano, v poledne
a veder pije se jeden koflik.

Pieslicka.

Roste na polich bramborovich a wesngch'jakc:
obtiznd plevel; pouzivda se ji take k cidéni nadobi
cinového a plechového.

Cheeme-li zaludek zbaviti $patnijch latek, podavame
¢aj z preslitky; tento zmirfiuje také bolesti pii kﬂmen-r
cich a chorobach mocovijch. Dobré sluzby konda Ita]
ten také pii krvdceni a zvraceni Krve. Mi.mn*tn jest
pieslicka vijtecnjm prostiedkem proti zastarfllgm lrazum,
rakovinngm vrediim a profi viedim hércuxfym, V tomto
pripadé se priklada obklad, namofeny Vv E:dvaru z
preslicky, nebo pfeslicka se priklada v Ee;atvern sta:.ru
na chorobna mista. Preslicka jest také vybornym
prostfedkem proti pfilis velkiym ztratam krve
pii tmyfe.

Primétnik vladskj. Krdsovldsek léekaisky.
(Proti chorobdm jaternim.)

Pii slabosti, zahlenovani Zaludku a pfi l.‘llﬂuhﬂ:—

trvajicich chorobdch jaternich svafi se vV pil

litru vody 4—8 grami kofeni a denné se Caj ten

vypije.

=l

Ptacinec.
(Proti horkosti.)

Sluje také Zabinec. PouzZiva se ho v podobé
caje za projimadlo pfi wvnitini horkosti; bylinu tu
moZno poloZiti také zelenou na Sdtek a pak pfi boleni

hlavy privdzati na ¢elo, chladi neobygejné a odnima
horkost.

Pupava.
(Proti chorobam Zaludecnim.)

Vijtetny prostfedek proti paleni Zahy, zahlenovani
a prostfedek silici Zaludek pfi slabém zaZivdni. AZ
30 cm dlouhy kofen svafi se ve vodé, po kaZdé se
pije 1—2 kofliky €aje. Také jest usuSeny a utluceny
kofen znam jako praSek pro koné, ddle se ho pouZiva
pfi morech dobytka a chorobdach vepiil.

Puikvorcovy kofen.
(Prostiedek Zaludelni.)

Obycejny puskvorec roste vcelém Rakousku
v baZindch, rybnicich a potocich; kvete v cervnu a
¢ervenci. Plazivjy oddenek ma tlousku palce, listy
zelené a mecovité, kvéty tmavé Zluté, tvorici kuzelo-
vity klas.

krticich a vodnatelnosti.

Upotrebeni: 3 kofliky vafici vody nal@ asi
na 15 gramii dobfe rozfezaného kofene @ ha se
to jeSté né&jaky cas variti, pak se uZivafCajten teply,
rano na lacny Zaludek a vecer pred gpanim po jednom

kofliku. Pfi jistjch pfiznacich kfiviee piidd se ke
kazdé lazni 80 gramii kofene. "

&ﬁ&

Osvédéuje se dobfe pfi nechutenstvi, bled%;@;

v
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Rdesno. Hadi kofen.
Velmi zndmé kofeni prsni a plicni.

Rozrazil.
(Proti chorobdm prsnim.)

Obyeejny &ili 1ékafsky rozrazil (Veronica
officinalis) roste v celém Rakousku v suchich lesich,
hdjich, na pastvinach, na slunecnych mistech a kvete
od kvétna do cervence.

Kofen jest vlaknity, stonek plazivy, listy vejcite,
kvety, které tvofi bezestopkaté klasy maji tmavé
fialovou barvu. Rozrazil jest krdsnd. néZna, uhledna
rostlinka.

Rozrazil md se sbirati na jafe a rychle ususiti,
slouzi vnitfné proti chorobam prsnim s hojnym odmeé-
Zovdni hlenu a piisobi jesté s ispéchem pfi pocinajicich
souchotinach. Cerstvé wytlatena (vylisovand) Sfdva,
uZivana v mléce kozim, chutnd wvelmi dobfe. Pri
viedech v krku pouZiva se této Sfavy, zfedéné vodou,
ke kloktani.

Upotfebeni v podobé ¢aje: 30 grami upotrebi
se na 3—4 kofliky.

RebfFitek.
(Proti chorobdm prsnim.)

Rebficek pouziva se tispésné pfi mnohych vnitinich
chorobsach a sice pouZivd se ho v podobé kofeni do
polévky, Spendtu nebo caje. Kdo pije kazdy den
febficek, bude se moci tésiti dlouhému zdravi. Rebficek
hoji choroby dychadel, piisobi silivé pfi ztratach Sav a
pfi zahlenovéni prsou. MiiZze se upotiebiti s tispéchem
pfi chorobdch Zenskijch, kolikovitjch bolestech, silnem

s oy i

krvdceni haemorrhoidalnim, pfi prudkém katarhu pri-
duSek a pofinajicich souchotindach, kaslani krve, hypo-
chondrii, zahlenovani stfev, priijmech, blednicce, ka-
tarhech stfevnich, kfefich, onemocnéni nervil bfiSnich,
nadyméani a kyselosti, pfi sesldblém =zaZivani, pfi na-
valech krve, spojenych s tluCenim srdce, pfi chorobach
soustavy vratnicové, zevné pfi krvacenich a zhoubnijch
viedech,

Upoifebeni: hrst listt svaii se v pil litru vody a
z toho se pije nékolikrat denné jeden koflik (te-
plého) caje.

Regetldk.
(Projima a moéeni podporuje))

Cerné, lesklé, kulaté a jako hrach velké bobule,
svareny na ¢aj, pisobina stfevo silné projimaveé
a zdroveii Zenou na mo¢; proto se doporucuji pfi
vodnatelnosti, dné, méstnani krve v bfise, vihkijch
vyraZkach koZnich.

Sennesové listy.
|Projimadlo.)

Zndmé listy sennesové pouZivaji se v podobé Eaje@*

pii dporngch zdacpédch a pisobi projimavé u dﬂﬁ%

ijch 1 deéti.

Vafi-li se v3ak pfili§ silng, pisobi ;_,,._:_
organy mocové a miZe zphsobiti ku priklddu Y
bolestivj akutni katarh méchijfe mocoyeHor
tudiz vijslovng, zvlasté u déti a Zen, nabddati k opa-
trnosti. Také se nemd denné piti - nezli jednou
koflik teplého ¢Eaje ze sennovich listh. Davka pro

dospélé: tolik, kolik se Iﬂfii;? uti mezi tfi prsty,

K3
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pro déti pfiméfené méné. U maljch défi nema se
viibec pouZivati.

Senny kvét.
(Proti. zanétiim krénim.)

Senngm kvétem nazjvame kratké seao, kieré
na senicich =ziistane leZeti a obsahuje kvéty a
semena travin.

Drzi-li se zabalena hlava nad kouficim hrncem se
syarenym - semenem sennym, piisobi to dobfe proti
zanétim v krku a rheumatickym bolestem zubi. Pfi-
davek kveétu senného k ldzni détské jest velmi dobrim
prostiedkem proti kfivici (anglické nemoci)

Piida-li se koSik kvéiu senného k horké lazni
pro dospélého ¢lovéka a vezme-li se tato lazei co
moznd horkd, posiluje to seslabené idy. Léazné ze
senného kvétu phsobi také velmi dobfe pfi obrnach,
rheumatickém trhani v idech a proti oznobenindm nohou.

Slez.
(P#i chorobédch krénich a”usnich.)

Ma kofen wvytrvali, stonek silnj a az 3 stopy
vysoky, listy pilovité, kveéty velké a trsovité stojici
v fihlech listii, modravé cervené s temnymi Zilkami
Roste na cestach, u ploti, v pfikopech a hromadach
rumu. Kvete od cervna do srpna.

Upotiebeni: P#i katarhu pridusek a chorobach
krénich pouzit v podobé vlazného kloktadla (5 gramit
na jeden koflik) piisobi co nejlépe. Pfi chorobéch
usnich, jako: huceni a pichdni v usich, vitoku z ucha a
pfi nedosljchavosti nasledkem ztuhlého mazu uSniyo
vezme se parni ldzeii z kvéti slezovijch a sice 20 grami

T
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svaii se ve 2 litrech vody, vezme se nalevka a tou
se necha péara do ucha pronikati, zahali se v3ak pri
tom dle moZnosti dobfe hlava i nalevka.

Sporgs.
(Pfi zahlenovani)

Kvétina ta roste na suchych okrajich mezi ploty a
kamenim, kvete v Gervnu ¢ervenomodravé a pouziva
se ji proti kasli, zahlenovani plic a Zaludku. Bylina
ta se pije s babihnévem také pfi vodnatelnosti v po-
dobé caje.

Svétlik.
(Pfi chorobach o€nich.)

Tato mald, nepatrnd, 15 cm vysoka rostlina kvete
tervenavé bile, chuind slané hofce a piisobi mirné
sviravé hoikou latkou extrativni v ni obsaZenou.
Hlavni oborem piisobnosti této rostlinky jsou rizné
choroby oé&ni, jako ochabnuti vicek ocnich, osla-
bena sila zrakova, vleklé zanéty ocni. PouZiva se ji
zevné v podobé ocni vodicky, k jejiz pripravé se
uziva cerstvé byling nebo kvétu. PraSek svétlikovi —
nabyty z usudené rostling — sili Zaludek a kona dobré

v

suzby pfi Zloutence a slabosti ZaludeCni 0#

Safrdn. — Q’

(Pfi chorobéach bfisnich.)

Osvédcil se jako prostfedek zmékdu] irnici
bolesti a kiece a. podporujici obéh kr@ cévich
bfignich, pisobi také velmi dobfe %’ dznouci
¢myie, pfi kasli, zvraceni a zanét ich. Tehotné
zeny musi 3afran pouZivati opatrge, o of jinak snadno
by mohl nastati potrat, $

@‘i@
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Safranu se uZiva dle stavu sil pfislusné osoby
v podobé tinktury (5, 10 az 20 kapek) pfi kasli kieco-
vitém a zddusSném, k docileni émyry, pfi hysterii, hypo-
chondrii @ melancholii. Ve vétSich davkach povzbuzuje
odméSovdani hlenu dijchacich organii. Zevné upotieben
pisobi Safrdn jako prostfedek zmékéujici, bolesti mir-
nici a hnisani podporujici. PouZivd se ho k obkladim
s vodou, mlékem nebo vinem, v podobé masti se"sadlem
vepiovyym, olejem dfevéniim, wvoskem, Zloutkem nebo
bilkem. Pfi slabém zraku a bolestech o¢nich potiraji
se vitka ofni finkturou (5 grami zfedi se 100 grami
fenyklové vody.)

Salvéj.
(Proti chorobdm krénim a kasli.)

Salvéj jest vZdy zelend roslina zvisi 50—100 cm
a patii ke kvétindm s kvéty pyskatgmi. Kvete v cervnu a
Cervenci. Vétve a listy maji Sedé chmyfi, listy jsou
kopinaté, kvéty modré a bilé.

Listii uZivd se v podobé ¢aje ke kloktani pfi
zdndtech v krku a dastech, vnitiné pfi notnich
potech souchotinaiii, dlouhotrvajicim kasli a priijmech.

K Salvéjovém ¢aji uréenému za kloktadlo, pfida se
trochu medu.

Sefik,
(Potni prostiedek.)

Pri boleni hlavy, bolestech bfisnich a nachlaze-
ninach <¢aj tento vnitiné uZivdn silné zahriva a proto
Zene na pot. Takto zpiisobené vypuzovani necistijch
latek pory koZnimi odstrafuje jmenované nemoci.

R

Sipek.
(Proti ledvinngm chorobédm.)

Starodavny a osvédéeny prostiedek pii chorobéch
ledvinnich, obtizném modeni, pisku, kaméncich. Sipek
plisobi v kaZdém zpilisobu pfipravy Zadouci visledek,
castdjsi uzivani mozno viele doporuciti, Sipkova ja-
derka mohou nahraditi ¢insky caj.

Trezalka.
(Krev tvofici.)

Jmenuje se také krevnicek, bylina Svato-
Janska. Roste v celém Némecku, Rakousku a
Svijcarsku na horach, plotech, loukdch, polich a kfo-
vindch a kvete od &ervna do zari.

Kofen jest rozvétveny a polehavy, stonek primi
a vetevnaty, listy protilehlé, nasedavé a teckované,
kvéty Zluté, tvofici kone¢nf hrozen. Celek tvofi
péknou rostlinu. Listy a kvéty pouzivaji se v podobé
taje pfi chudokrevnosti, blednicce, k ulehéeni ¢mijry a
pfi moceni do postele, dédle pfi dné, prijmech a

krvaceni. ¢
Upotiebeni: 5 grami listh a kvétu v pil litru 0
v |

vody nechd se 5 minut vafiti. Rdano a vecer pije se
Z toho po kofliku. Q

Vratitka. f‘/e"

(Proti ¢erviim.) Q
Vratitka roste v celém Rakousku na gkrajich poli,

na cestich, mezich, v pfikopech a
Kvete od cervence do zdfi. Ko pen™jest vytrvaly,

plazivi a tvrdj. Stonek jest pfimy, £°50—120 metru
vysokij, tvrdij, oblj a vétvici @ﬁfe.
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1 Listy stoji stfidavé na stonku, jsou bez fapiku,
objimavé, hladké, jemné tékované, podlouhlé, kopinaté
a dvojité zpefené. Kvéty jsou zlatoZluté, kulovité a
stoji v plochijch hroznech na konci stonku a vétvi. —
Celd rostlina ma zvlastni, silngé aromaticky, ale nikoli
zvla§té pfijemny zdpach a chuf velmi hofkou, aroma-
ticky ostrou.

Utlu¢ené kvéty pouzivaji se jako bezpecny pro-
stfedek proti €ervim u lidi'a zvifat. Détem se po-
ddvaji smiSené s medem,

Listy pouzité v podobé caje pilsobi jisté pri se-
slabeném zazivani, priijmu a pfi zacpé. Caj chutnd
velmi hofce a nutno jej tudiZ udiniti chutnéjsSim pfi-
davkem medu nebo cukru kandysového.

ZemézZiuc.
(Pfi chorobach bfiSnich.)

Caj ze zeméZlute odvadi ze Zaludku plyny a
kyseliny, tim odstrafiuje pdleni Zdhy, podporuje a zlep-
Suje Stavu Zaludeéni, pusobi lécivé na jatra a ledviny,
pii méstnani krve a pfi chudokrvnosti, PouZiva se
také proti bolestné ¢émife u mladich dévcat a Zen.
Dalsi viz mezi chorobami Zenskijmi.

TR\ e =

Zenské choroby.

Hlavni pficing chorob Zenskijch nutno z pravidla
hledati v pomérech osobnich a zéklad k nim bgva
poloZen vétinou jiz v létech vivoje dévcat. Zvlaste
rusivé a zhoubnd piisobi sedavé zaméstnani a nedo-
statek cerstvého zdravého zduchu, Proto méli by
rodice miti stale na zfeteli télesné blaho svijch dcer
nejen beéhem $kolni doby, nibrZ také po ni. Predev-
§im jevi se nutnjm véasné pouceni o Zivote pohlavnim
a mély by dcery biti pfislusné poucovany jiZ pred
dostavenim se dospélosti pohlavni o pochodech po-
hlavnich a jich wvijznamu. Poueni to ma se vSak
vztahovati také na pficinu vznikani chorob a jich zame-
zovani. NoSeni 3nérovacky, pobyt v mistnostech za-
praseniich a koufem naplnénych, nedbéni zvldstnich
pravidel opatrnosti pfi dostaveni se a béhem ¢myry a
nedostatecné udrZovani téla v istoté a jiné jeSté veéci
piisobi velmi $kodlivé na Zivot Zen. Zdrojem mnohijch
chorob Zenskijch bivé také duSevni pfepinani ve Skole.
Lékari vypravuji o tak zvanjch Skolnich ‘bolestech hlavy.

V této kniZce jsou jednotlivé choroby nebo po-
chody podrobngji popsdny a uvedena cela fada pr
stredkil k upotfebeni proti nim. Osfatné budiz p
zano jesté na piedmluvu a dvod k této knize@

Jen ve zdravém téle miZe bydleti M\w , jen
zdravy ¢loveék miZe miti radost ze Eivum" 0.

Téhotenstvi.

Toto vyznacuje se nedosta se <muyry,
zmeénou prsi, jako zdufenimsbr vek, ztemnénim

@\
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dvorce bradavkového, tékavym pichdnim; zdufeni a
tiha v prsech a vystoupeni modravich Zil povaZuji se
za pravdépodobné znamky téhotenstvi. Bezpetfnijmi
znamkami jsou jen tepot srdce a prvé pohyby ditéte,
které lékar muzZe jiZ velmi zahy zjistiti,

Chorobné stavy mervii a svali.

Vyshytuji se vétinou zdhy po poceti u slabijch a
nervové chorobngch Zen. Choroba ta jevi se v ne-
volnosti, v mrazeni stfidajicim se sprchaviym horkem,
unavenosti a zemdlenosti a pocitem tiZe ve stehnech
a nohdch. Dostavuje se dale mrzutd nélada, snadna
zlost a plaé pfi nejmensi pficing.

Pozdéji objevuji se bolesti zubii, obliteje, v usich
a zadech a ftrhani v ddech. U Zen nachylmjch ke
kiecim dostavuji se dokonce mdloby a kiete. Ke
zmirnéni nebo zhojeni nutno dbati na foto. Kazdij
den pohyb na €erstvém vzduchu, af jest chladno nebo
teplo. Po nastalém téhotenstvi af poZiva Zena jen
takova jidla, na kterda ma chuf. Dostavuje-li se réino
na latny Zaludek kyselé, hofké krkéni, naklonnost ke
zvraceni a skutecné zvraceni, kond dobré sluzby
sklenice ¢erstvé vody. Jest-li nechuf proti kéveé, mléku,
cokolddé a polévee, spafi se dobfe mata peprnd nebo
kadefavd a ¢aj ten pije se néjakou dobu, aZ se dostavi
Zivda velka chuf na dobrou pofravu. Za jidla moZno
doporuciti jen takova, kterd jsou snadno ztravitelna,
jako riZe, krupice, kroupy (dobfe varené na mékko),
polevka ovesnd, houskovd a moutnd. Pridavek vajec
k témto potravindm moZno doporuditi jen pfi dobrém
da silném Zaludku. Vibec neni radno jisti, nikdy mnoho
najednou, nybrZ méné a castéji. Tehotné Zeny mivaji
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casto chuti na nejpodivnéjsi potraviny. Jest-li zaZivani
zlenéné, pomaha kyselé mléko a podmasli. Nachla-
zenim vznikaji zanéty a krece délohy a t. d. Proti
nastuzeni jest nejlepdim prostiedkem stilé otuZovani,
kdezto tlusty odév, tlusté Sdtky na krk, nosené ¢asto
dokonce ve vytopené svétnici, pisobi Skodlive.

Trhdni v ddech.

V' té piitiné nutno si povSimnouti 1é¢ivijch pro-
sttedkii, uvedenjch na riznjch mistech této knihy
(viz obsah). Hdo miluje mazdni, tomu se doporucuje
liniment a mravenéni lih, nebo smés 10 grami tinktury
opiové, 10 gramit kafru, 10 gramd chloroform a
80 grami lihu, kterou se idy natiraji. Pf prudiach
bolestech nutno ¢astéji pouZiti mazéani takového a
potom se priloZi vata, namotend v oleji olivovém,
ktera se pfipevni dobfe pfiléhajicim obinadlem. K vnitfni-
mu uZivani se doporucuje: 250 gramii vody =z
kvéti pomerancovijch, 2 gramy éteru sirového, 10
gramii oleje ricinového a 6 grami syrupu. Tato
smeés se dle potfeby uZiva po lZicich a doporutuje se
také pfi kiecovitém Skubdni a zachvatech kfedi.

Boleni zubil.

Nutno hledéti zjistiti, zdali jest zub vyZrén nehrf-@

jest-li bolest plivodu rheumatického. Jest-li zub
kotlanij, pomiiZe jen zaplombovéani nebo vytaZeni;
ostatni, éeho se ufivd, jsou jen prostredky k m@ﬁ.
Z prostiedki k umirnéni bolesti téch moZno vati
chlorecnan draselnatj nebo dvojuhlicitan ; take
kreosot, nakdpnut na wvatu a vloZen ,ﬂ otlaného

zubu, pomahdvd; déle moZno smisiti 4 gfamy chloro-
!i;s *
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formu, 4 gramy tinktury opiové a 80 grami lihu maty
kadefavé a tim natira ddsné a lice. (Dalsi prostiedek
viz v ohsahu.)

Kiete, skubdni rizne.

V tomto pfipadé pomahd miéko mandlové, kiere
si miiZeme sami piipraviti. Vezme se '/, litru sfafené.
vychladlé vody, roztluce se 30 grami cukru, E.i*_grﬂml'l
hofkgch a 125 grami sladkjch mandli, smisi se to,
zahfeje a procedi se kouskem platna. Podminkou
jest dobré, chladné misto k uschovani mléka toho,
jehoz se pije denné 1 aZ 2 sklenice. Jing prustit:delc
jest tento: spafi se 30 gramii hefmanku nebo baldrianu
asi tretinou litr vody a uziva se jako mléko mandlove,
ale jen teplé.

Mzitky pFed otima, boleni hlavy, zavraft, mdloby.

K vnitfnimu uzivani spafi se 300 grami maty
peprné, melissy nebo skofice '/, litrem vody. HPH
soufasné zacpé ddvaji se vlaZné klystéry. Zevné ‘na-
tirani ela a spanki lihem kafrovgm nebo  octem.

Krviceni.

Krviceni z rodidel dostavuje se zpravidia po zve-
dani téZkych bfemen a po chybnych krocich a F'ﬁ
vadné poloze liZka za téhotenstvi. Tu jest nezbytnym
neprodlené zakrofeni Iékafe. Dostavi-li se u téhot-
nijch krvaceni, uloZi se Zena az do pfichodu lékarova
vodorovné a poda se ji sklenice Cerstvé vody s néco
octa nebo sland voda po douScich, pfi ¢em nemocna
nesmi se namahati ani duSevng ani télesné. Neni-li
lékai hned po ruce, mozno vstrikovati do pochvy

U. dobé téhotenstvi.
Cini stisnéna stfeva n

; a cevy. Tu jest higvafveéci, ab
Zena veénovala pozornost svou i 3 e ,H
také tuhd stolice, pady stolici.  Viz

s T

horkou vodu s sice tak
snésti. Docili se tim
Prifinu krvéceni; mimo to ma
podceniovatelnoy vijhodu, ze
Se miiZe pochva vy

Pritjmy u téhotngch.

Prﬁjmy mohou na
velﬂt skodlivé a zaviniti dokonce potrat
dbati, aby na mists snadné stolice :

stolici s krvdcenim. Dobrimi
B : gmi prostiediy proti priime
takovim jest drZeni bficha v Y proti prijmim

s L teple, na pot Zenouci caj

:fi Eﬁﬂ':ysd&]'}mvy nebo jemne roztlucenyj ofech muska.l
vce na Spick i ‘ .

vejcen, PIEU noZe, smichany se syrovim

Zvraceni,
Pfi  zvraceni nebg tra 1
pném nucen

rano na lacnij Zaludek, pfi e
:tﬂs:;nﬁ dobré siuibu. sklenice ¢erstve vody. Nestaci-li
ito szfma‘, ::"stizf'am S€ porusené zaZivani tim, Ze se
pripravi .salng nalev (aj) maty kadefavé, maty peprne
nebo melissy a pije se. [ltinek Ize
nékolika kouskit hrehicky.

¢ Zvraceni
hofké chuti a paleni Zahy

Zdufeni Zil, kietovyé Zily.

Tyto chorobné stavy dostavuji se Eﬁ’lﬂvné

Pricinou jest ZvijSen , kteryj

Hojny pohyb erstvém vzduchu

§ :

k hnrhfﬂu, jak miiZe nemocng
Iisté ispéchu bez ohledy na

tento prostiedek ty ne-
. {IEpﬁSﬂhi bolesti. Takeé
ot amponovati (vycpati) jemnoy vatou

pritbéh  téhotenstyi plisobiti

Nutno tudiz
nenastalo nuceni na

ZvijSiti pﬁdavkenyl/
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zmiriunje tuto chorobu. Stanou-li se bolesti nesnesitel-
ngmi, pak nuino nositi gumové puncochy, ktergmi se
krev tlaci zpét do téla a usnadfivje se zpéiny odtok.
Neni-li Zadna puncocha gumova po ruce nebo zda-li
se cena jich pfilis velkou, vezme se dlouhé, platéné
obinadlo a ovine se pevné kol onemocnélého fdu;
autno dbéti toho, aby obinadlo pevné piilehalo a aby
smeknuti jeho bylo nemozné, nebot volngm obinadlem

se bolesti fezmirni.

Zdufeni nebo vodnatelnj otok.

Vyskytuje se u tehotnych ¢asto a sice ridéeji na
zevnich rodidlech a biise, castéji vsak na nohdch; pii
tom vodnatelné otece jedna noha, fidceji obé nohy.
Za pricinu 1ze pznaditi méstnani krve v zilach dolni
casti tela nasledkem tlaku délohy na cévy mizni a
krevni a slabé nebo snesnadnéné odméSovani moce.
Doporuduje se stala poloha na znak, priloZeni flanelo-
vého obinadla, které se dfive navihéi lihem kafrovim
nebo nakoufi jantarem nebo bobulemi jalovcovijmi.
Take stale prikladané teple obklady s vinéngmi Satky
jsou uZitecne.

Bezdéiéné moteni n téhotngch.

Toto témeéf nikdy nezavdava [pri¢inu_k_obavam,
ponévadz pii fadné peci télesné po porodu samo sebou
vymizi. Chceme-li odstraniti nepfijemny zépach a za-
meziti stile zneCistovani pradla telesného a loZniho,
pouZivime nadrzky na moé, kterou lze obdrZeti ve
viech obchodech s pomickami chirurgickymi. Pficinou
odchodu moce jest tlak délohy na méchyf modcovy ;
tlak ten byva tak silng, Ze syérac nemize vydriet
silnéjgi protitiak.

Fl!f]rﬂ-l}._ﬂ Castéji. Ochranngm prostie
jejimu jest stalé Cistdéni bradave
plidtna, namoceného ve vlazne

s

ObtiZné moéeni,

Pri obti i
i manmiﬁm Il:rlm:n’feml, opaku pfedeslého, pomaha
5t z. 0 }rar konopny a Inéné semeno. takeé
P penizku polniho; déle piisobi 1u:i br
plavune ve 30 gramech syrupu nebo i-:gf;?

petrZeloviy v podobé éaje.

Nuceni ¢astéjsi na moc.

Pfi i i
o ﬂiﬂlé‘:]filun:‘ﬂvﬂﬂl piechézi castéji v aplné zadrzeni
o Cosin Eab mét:h_q_re mocoveho. Pfiznaky jeho
iy pt;mﬁh nEmIesitn! E':pﬂjené moceni jen po ka
sl d mazani krajiny méchijfe mﬂﬁnv':l]-
Wi d;ym nebo zndmym prchavim linim tE .
ym; dale se pouZivaji s uspéchem teplé Iﬂ:r:léem

Prudké svédéni kozni.

Ke zmirnéni jeho slouzi

et tento prostfedek : 5 gramii

karbolové smisi

a 100 gram smisi se s 10 gramy p4

- ﬂzpustig i ?mmdﬂr nebo § grami chlnréll?yd;:'ﬂiims[g

) !]l'ﬂrr!Ef:h vody neb oleje nebo 10 grami

e ; grami odvaru hefméankového, Ti o
yva ud, postiZenyj svédénim st EILSe

i | Tuhd stolice. 0*
il tuhé stolici nejjistéji pisobi klystéry, K

se uziva teplé vod :
; y, ke k § Fi
mydla nebo hrst soli. Ny

Bolavé bradavky. {b
U matek kojicich dostavuje se ta i bolestiva
% estiv

| proti vzniku
kojeni kouskem

&D‘d&le ma se dité
K\ 4‘
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prikladati jen k prsu naplnénému a pfi kojeni ma se
prs stiidati. Objevuji-li se pres pouZiti téchto ochran-
nijch opatfeni prece stroupky, vezme se maslo ka-
kaové, zahfeje se a tim se potfe bradavka a jejiokoli
Dobré sluzby kond také cistd, Cerstvy olej tabulovy,
kterjm se dobfe potfe bradavka a jeji okoli a pfes to
polozi kousek platna, navlhéeného teplou vodou. Dobre
plisobi potirani balsdmem perudnskym, nebo smési
2 gramit balsaimu perudnskeého, 3 gramit oleje olivo-
vého, 4 gramii gummy arabské a 3 gramii raZoveé
vody nebo smési 4 grami balsamu perudnského,
8 gramii oleje mandlového, jednoho bilku a 2 gramis
boraxu. Pred kojenim ma se prs pokazdé ocistiti.

Vipocet porodu.

Vydavatel této knihy povaZuje za telno, aby
také pii vypotitavani porodu byl matkam ndpomocen,
a doporucuje tudiz, aby se vénovala paffiéna pozor-
nost tabulce uvedené na konci tohoto odstavce. Aby
se den porodu dosti spravné zjistil, potitame od 1.dne
posledni &émyry 3 mésice nebo 02 dni zpét a k tomu
pfipotteme jeste 7 dni; pfi tom wypocteny den jest
den porodu. Nutno vsak uvaZziti, Ze porod se nikdy
neda zjistiti s mathematickou presnosti, nebof temér
vzdy wvyskytuji se odchylky, nehledé k wvivoiji ditéte.
Dle prvého pohybu ditéte, kterlj nastava asi kolem
20. tjdne, miZe byti doba porodu také wypociena,
kdyz pfipotteme také jesté 20 nedél; dale dle poci-
najiciho sestupovani délohy, které se dostavuje asi
4 tjdny pied porodem. Pii fom vznikajici bolesti na-
Zijvaji se poslickové”, Pfes to nedovoluje Zadna
z uvedenich zndmek néjakeho bezpeéneho tsudku.
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Uﬁn:ek na pfedCasnyj nebo pozdéjsi porod maji vzdy
zevni, hospodarské poméry Zeny béhem t&hotenstvi a
jeji télesna konstituce.

Nasledujici tabulka jest sestavena s pouZitim libo-
v-:::l_né vzatjch dat 1. dne posledni émyry. Stejngm
fplfsnbem da se dle uvedengch idajii vypodcisti kaZdij
jing porod.

; Viem Zendm se doporucuje toto: Nékolik nedél
pfed porodem co moZnd vieho neiifelného sezeni se
varovati, ¢astéji mirné tfiti bficho a Castéji je mazati

slabé zahfatym olejem stolnim. Mnoho Zen si tim
usnadnilo téZkou hodinu.

S—
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1. den po-| Prvij pohyb | Klesdni délo- |
sledni Emi.}ry ::%]itépte | | hy [pm‘.‘ﬁtek}i Den porodu
3. ledna l 23. kvétna  13. zdri ' 11. fijna
18. ledna | 7. cervna | 28. zdri 25. rijna
3. linora 21. Cervna 13. fijna. 9. listopadu
7. tinora | 27. Cervna | 18. fijna 14. listopadu
21. inora | 11. Cervence | 3. listopadu 29. listopadu
3. biezna | 21. Cervence 12. listopadu| 9. prosince
19. bfezna | 6. srpna & Iis’mpﬂdui 24 prosince
3. dubna | 21. srpna | 12. prosince | 8. ledna
18. dubna 5. zéfi 27. prosince | 23. ledna
3. kvétna 20. zari 11. ledna 7. ninora
18. kvétna 5. fijna 26. ledna 21. tinora
3. ¢ervna | 19. fijna 11. tinora 10. bfezna -
18. €ervna 5. listopadu | 26. inora 25. brezna
30. cervna | 1T. listopadu | 10. bfezna 6. dubna.
15, Cervence K 2. prosince | 25. bfezna | 21. dubna
30. cervence 17. prosince 9. dubna 6. kvétna
15. srpna 2. ledna 25. dubna | 22, kvétnia
1. zaFi 19. ledna. 12. kvéina 8. tervna
16. zafi 3. anora 27. kvétna | 23. Cervna
1. fijna 18. {inora 11. fervna | 8. Eervence
16. fijna 5. biezna | 26. fervna | 23. Cervence
1. listopadu | 21. biezna | 12, cervence 8. srpna
16. listopadu | 5. dubna. | 27. fervence | 23. srpna
2. prosince | 21. dubna 12. srpna | 8. zafi
18. prosince | 7. kvétna | 28. srpna | 24. zaii.

mandlovijm.
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Sestinedali.

Tim se rozumi doba po nastalém porodu a sice
doba 6 nedél se povazuje za nejdelsi, kdyz vSe hladce
probiha. Neni viak Zddnou vzdcnosti, Ze nékteré Zeny
jiz za 3 dni po porodu opoustéji loZe. Nutno ovsem
rozhodné pred tim varovati,
¢asto bpvaji dlouhotrvajici téZké choroby a pfi se-
slablem téle casto i smrf. Béhem Sestinedéli, tedy pfi
klidném leZeni na lozi, déje se zpétné zavinovani ro-
didel, které sejevi vice nebo méné bolestiviymi, asto se
vracejicimi stahy v bfiSe. Pfi¢inou jest pozvolné zmen-
Sovani se objemu délohy, pfi ¢em se natrZené a tudiz
oteviené cévy krevni opét uzaviraji a vytekla krev
vypuzuje se pochvou na venek (oCistky). Pri tom
nutno pecovati, aby 3estinedélka méla pravidelnou sto-
lici, jinak nuino napomdhati klystéry, k nimZ se pou-
7iva odvaru hefmankového. Suché teplo, fedy teplé,
vinéné rousky prikladané na bficho konaji pfi tom
dobré sluzby. Pfi prudkych bolestech vedle prikladani
vinénijch rousek mozZno jesté natirati bricho olejem

nebof ndsledkem toho

V priciné stolice Sestinedélek nutno dbati na toto.
V dobé lezeni Zestinedélky budiz pouZivdano tak zvané

misff .k podporovani stolice; nedostavi-li se béhem 3 dni : *

po porodu Zddna stolice, musi se rozhodné privodi

umeéle,

Nasledkem poruchy méchijfe mocového

pochodu porodnim dostavuje se €astéji zadrZeni

Tu ma porodni béba ihned zakro€iti a pfi
méchyfi pomoci céviy (kathetru) odtok
nasledkem silngjsiho odméSovani pol
jest odmeéSovani I

ZNEamo.

mode mensi

ne

1em
. Ze
estinedéli

jest asi

rl_-.. e — s etk
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K ulehCeni porodu doporutuje se jests: néjaky
cas pred porodem castéji denné poZivati dobrij olej
tabulovy a rodidla namazati olejem olivoviym. Pfi
velké slabosti Sestinedélky (krevnatost nebo ndklonnost
k zdnétm nesmi v tomto pfipadé byti pfitomna) ma
se poZivati sladové pivo nebo vino s pfidavkem sko-
fice neb Safrdanu a to Castéji denné v malijch mnoz-
stvich. Pii obtiZném moceni po porodu ma se namazati
krajina méchijfe mocového teplim olejem tabulovim.

Horetka omladnic.

Projevuje se celkovou lhostejnosti a slabosti
v ldech, stisnénosti prsou a bolenim hlavy; misto mir-
neho potu, posilujiciho Sestinedélky, dostavuje se ne-
obycejné silny a studeny pot, kteryj nemocnou seslabuje.
K tomu se dostavuji zénéty, predevsim zanét délohy,
a silna Zizen, nechutenstvi, zvraceni, hoika chut, po-
vlekly jazyk, skleslost sil, zacpa a pak ke konci prijmy
ZhorSovéni se nemoci projevuje se zrychlenjm tempem:
100 i vice za minutu. Po tomto velmi seslabujicim
zachvatu horetky se tep opét zmirni, poceni znacné
povoli a nasleduje zdanlivé zdravi, ale tu nutno se
varovati sebeklamu (pfili§ casné vstini miZe se stiti
osudngm), nebof brzy potom objevi se druhy zaghvat
znacné silnejsi nezli prviy. Hnédyj, husti hlen na ja-
zyku, suchd usta, $picaty nos, ochablé prsy, nadmuté
bricho a zapachajici vijtok z pochvy jsou dal$imi zndm-
kami, Z¢ konec neni dalekj. Tu miZe zfidka jeste
lékaf sdm pomoci, nebof nasledujici zachvat bude
jeSté prud¢i a obycejné jest smrf nevyhnutelnou.

Za lcelem vyvarovdni se této nemoci budtes
Ctendfi opétné upozornéni na uved k chorobém

— BT —

zenskym. Cistotnost a péce télesnd jsou nejiucinnéjsimi
ochranngmi prostfedky také proti této chorobs. Nesmi
Se opomenouti na tomto misté ditklivou prosbu vznésti
na vSechny béaby porodni, aby dbaly nejiizkostlivejsi
Cistoty svijch néstrojii a tyto ihned po kazdém porodu
dikladné Cistily. Jako u muzii necistotou holi¢ii bijvaji
pfeneseny choroby vousi, tak je tomu i pfi horecce
omladnic. Ale i Sestinedélka ma poZadovati pro sebe
I své dité ¢istotu a petovati take pred porodem o cisté
pradlo loZni a télesné. K odstranéni Spatného za-
pachu ze svétnice sta¢i fadna ventilace a Castéjsi di-
kladné vyvétrani svétnice, pfi Cem matka a dité
nesméji biti vystaveny Zadnému pfimému tahu.

Onemocnéni Zenskjch prsi.

Tato maji celou fadu pficin, z nichz nékteré
zde budteZ uvedeny a probrany. Znamky onemocnéni
jsou: tbytek chuti k jidlu, Zizefi, zemdlenosf, mrazeni
a prudké pfiznaky horecnaté, dale miize bijti také jedna
strana prsou &ervend, velmi citliva, horkd a bolestiva.

Zhnisalé misto nutno hledéti pfivésti k provaleni
tim, Ze se délaji chladivé obklady tak dlouho, az misto
to se provali, pak se rdna vymeje cistym kouskem
platna a vlaZznou vodou, az vijde zdrava krev. Pak

Zanéty prsii vznikaji take pri prudkém ideru do pr
pfi pohmozdéni a déle pii méstnani micka u nek ajiciak
matek. Ze pfi viech onemocnénich Zlazg%pre
musi byti kojeni zastaveno, jest samozieimas

Pricinou onemocnéni zlaz prsnich hijv?

se priloZi vlaZny obklad, kterij se ¢castdji ubnnvujﬁ@

mérnij

pritok mléka k prsu a tu jest nejle Echranmjm
prostfedkem hubend, skrovna stra@ﬂnmtﬂ pripadé

3%
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se doporucuji viecky lehké polevky, ovesnd, krupicova,
houskova, a bramborovd; za napoje k uhaseni Zizné se
doporucuji slabé odvary Salvéje, hefméanku, proskur-
niku, $efiku a lipového kvétu. Dale nutno pecovati
o pravidelnou stolici. Meni-li stolice, vezme se lZice
ricinového oleje nebo hofka sul v davce nékolikrat na
spicku noze. V dporngch piipadech nutno sahnouti jen
ke klystéru. Pritok miléka K prsim nema se zame-
sovati. Odtéka-li mléko z bradavek, piiloZi se na iyto
vinky kousek platna, ale nesmi se nechati vyschnouti
a stvrdnouti, ponévadz tim vznikaji nevyhnutelné odie-
niny, ¢asto dokonce tézke zanety bradavek. Nastalo-li
by podrazdéni bradavek, jest radno bradavky Castéji

omyvati teplou vodou.

Blednitka.

Priciny jeji jsou: pfilis malo pohybu na cistém
vzduchu, porufené zaZivani, zlenéna stolice a vadna
¢myra a vadné tvofeni krve.

Doporucuje se rano na laény Zaludek a veder
pied spanim piti po kofliku odvaru z kofene mochny
néatr#niku, Tento kofen obsahuje hojné Zeleza a nahra-
zuje zelezitou tinkturu nebo zelezité pilulky, prede-
pisované lékafi. S blednickou bijva obyéejné spojena
jesté chudokrevnost.

Bilj tok.

Pfitiny jeho jsou: veskera dyskrasicka onemocnéni,
tyf, méstnani krve pii ‘chorobdch srdetnich a plicnich,
nervosa, slabosf, podrazdéni nadmérnou souloZi, tuha
stolice, ¢ervi, onanie, ndkaza ajnecistotnost. Znamky
vijtoku jsou: bélavy, kalny, hlenoviti aZ hnisavé hlenovity,
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casto {:;tr_:j a leptajici vitok, kteryj pochdzi z katarhu
nfabm zanétu pyski stydkich, pochvy, délohy nebo tru-
hﬂ:e mocove, pfi tom se pocifuje tlak a [tiha v pod-
hnﬁﬁku, bolesti v kfiZi a nuceni na mo¢. Priznaky
pruw:rndngmi a nasledky bygvaji nechuf k jidlu, poruchy
zaZivani, vyhublosf, vysilenosf, nervosa a néplﬂdnﬂsl.
~Jako prostiedek proti bilému [toku byla |:|~:::
uZivana »ossa sepiae«, jeZ lze levné obdrZeti v kazdém
obchodu droguistickém ; z téchto =»kosti sepiovijch«
seSkrabe se ke kazdému upotiebeni davka na 3picku
noZe a tato davka se nékolikrat denné uziva. [e-li
:J_:ﬂrf:-veﬁ tuha stolice, uZiva se ¢aj ze sennesovich
listh nebo jiné projimadlo. Také byl s tspéchem
pg}ligvén olej z bobuli jalovcovych, kterj se
Eh:;[}h;:f:: kapkach na cukru ve mnoZstvi dle stupné
Jako dalsi prostfedek jest znam bilg kvét jetelovy
a bilda kopfiva hluchd, které se spaii na Caj,
jehoZ se pije rano, v poledne a veéer po kofliku.

; Vijhfez délohy.

. ri¢iny : mocné kficeni, téZké porod 5 I
zplisob Zivota, trhling hraze, bydleni nF:ahu gtélghiﬁ;;!:
ve vihkigch mistnostech, zvedani bfemen pfi nedosta-
tetné podepieném téle, ndmaha pFi stolici, télesna
slabost nasledkem prestalijch téZkijch chum};: a pri
ﬁi&!&l‘lé povstani v Sestinedéli. Za ucelem ochrany
vijhfezem doporucuji se pfi obtizné stolici @
F Fhladné vody a po vyprdzdnéni dava s @nig
}mhlf kiystérn, ale v delSich prestavkach ; ' pusobi
dobfe pozZivani silmjch a pevmijch potra Varovati
se alkoholickijch a horkich napoji Kich polévek.

4@



— /) —

Pfi nasta'ém téhotenstvi nema Zena opustiti loZe dfive,
az jest cpét iplné zdrava a sesilila. Pri bilém toku a
nedokonaléin jeSté vihiezu délohy pouZiva se nejlépe
svirajicich prostfedki a sice odvaru z kiiry dubove,
vrbové, kastanové nebo z listi myrtovich. Tyto od-
vary se po vychladnuti nekolikrat denné vstiikuji do
pochvy. Také moZno houbu (pfi koupi nutno Zadati
vijslovné lékafskou houbu), nasaklou nékterou z uve-
dengch tekutin, zavadéti do pochvy, ale houbu nutno
opatiiti dobfe pfipevnénou niti, aby se mohla z pochvy
opét vyndati. Kazdgch 12 hodin nutno houbu vymeéniti.
K léteni pomoci houby moZno upotiebiti jesté této
smési: 3 gramy kamence, 5 grami tanninu (kyseliny
trislové) a 30 grami vody smisi se dobfe vespolek a
pouZiva se, jak uvedeno. Jest-li choroba valné pokro-
¢ila, nutno se obratiti rozhodné k lékafi o radu, nebof
ziidka miiZe Zena stav své choroby pfesné posouditi.
Vkladani tak zvanich vénecki déloZnich nutno se co
moZna varovati, ponévadzZ tlakem piisobicim na délohu
mohou bijti zpisobeny zanéty. OvSem nékdy nelze se
pouzivani vénecki vyhnouti.

Meéstky Zilné, oteviené nohy.

Tyto vznikaji vétsinou po porodech nebo ne-
spravngm zpilsobem Zivota, ndsledem prasknuti silné
naplnéné #ily nebo uzliny Zilné (strhané Zily). Chtéli-li
bychom takové oteviené nohy léciti zevné masti nebo
ndplasti, zhojena rana by se znovu oteviela.

Pripravime si tuto smés: 3 dily vody, 2 dily do-
brého Eerveného vina a vrchovatou lZici soli Glaube-
rovy v /. litrové ldhvi. Réno na lacnj Zaludek uzivd
se vinnd sklenicka této smési, pfed uzZitim fadné pro-
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tfepané. Na ranu samotnou pfikidda se kousek platna
namoceny v oleji dfevéném, &imZ se zmirfiuje bolest a
horkost. V noci se doporuCuje nohu zavinouti a ve
vyvijsené poloze drzeti. Podvazki neni radno uZivati.

Velké bficho, zvéSeni bricha.

Vznika veétdinou po porodech tim, Ze se v pod-
bfisku nahromadila voda.

Proti tomu pije se ¢aj ze smési kofene bezu nizkého,
kvétu trnkového, bobuli jalovcovich a preslicky. Také
moZno preslickou naparovati, t. j. nechaji se pary
z preslicky tahnouti na bficho.

Snadng porod.

Toho docilime tim, Ze se Cajova lzZicka soli Glau-
berovy rozpusti ve sklenici vody, k tomu se pfida néco
dobrého, ¢erveného vina, a od poloviny téhotenstv
vZdy rdano na la¢ng Zaludek pije se pil aZ jedna vinna
sklenitka. Smés ta piisobi dobrou stolici, ¢isti Sfavy
télesné a rozsifuje cevy.

Cmjjra.

K docileni émyjry vezme se zeméZlug, rozrazil a
fernobijl, kaZdého stejny dil, pfipravi se z toho ¢aj a
toho se pije po kofliku réno, v poledne a veler.

se uZivd kazdy vecer mala lzice. Velmi dobfe pi

také vlazné 1azné nohou s talifem drevéného p@p8ld

k némuz se pfida IZice soli, ale nesmi se bfali,p
horké, nebof jinak stoupa krev ke hlavéd™ lake jest

prij dobfe piti odvar z divizny.
Nebo se koupi v nékterém hokymérském nebo
ovocndfském obchodé, droguerii lékdrné pra-

gﬁ‘*
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Zené kdoulové fezy, daji se do hlinéného hrnku, ve
kierém se vafi s dobrym stargym vinem <¢ervenijm,
v .piikrytém hrnku nechd se smés tak dlouho vafiti,
az se vyvinuje silnd wviné. Z tohoto odvaru pije se
rano na lacng Zaludek a wvefer pfed spanim po vinné
sklenici, az se dostavi pravidelnd ¢myra; i v iipor-
nijch ptipadech pomahd tento prostiedek.

Pri prudce se dostavujici ¢mijfe pfipravi se caj
z preslitky, kterého se rdno na lafng Zaludek a veder
pije po kofliku. Velmi dobfe pisobi také éaj z kofene
mochny natiZniku, kterého se 2 aZ 3 dni pfed dosto-
vovanim se &émyry pije denné 1 koflik.

Biljj tok.

Tato choroba byla jiZ v této knize na strance 58
projedndna, ale budiZ jeité jednou na ni upozornéno
s Jiného stanoviska.

Mnozi znameniti lékafi dali sipraci s vySetfovanim
hlenovitiich sekretti mnohgch Zen a divek a co nasli?
Ze pievazna vétSina Zen a divek trpéla bilgm tokem.
Této chorobé, kterd ruinuje Zeny a divky nejen télesné,
nybrz i duSevné, vénuje se prilis malo pozornosti, ano
choroba ta se povaZuje za chorobu médni. A kolik
nestésti zpiisobuje lhostejnost k této chorobé Zenské!

Zde nékolik pokyni pro denni Zivot.

Kazdé mladé dévce, které se vyznacuje nevlidngm
chovéanim k spolubliZnim, stile Spatnou naladou, stfi-
dajici se s nadmérnou, zcela nahle vzkypujici rozpu-
stilosti, télesnjm i duSevnym chfadnutim, chybénim
kaZde skutecné a pravé radosti ze Zivota, nelibosti k préci
a jinou lhostejnosti, budiZ pfesné vySetiena svédomitym
lékafem a jak bude ¢asto zniti vgrok tohoto Iékare ?

S

Dévee trpi — biljm tokem!

Déale at necha také vySeffiti kazdy manZel svou
pani, kterd stile postondvd a které chybi brzy to, brzy
ono, kterd m# déle nepékné vlastnosti, jako uvedena
deviata, ktera ddle ukazuje k Zivotu manzZelskému
nejvétsi lhostejnost, s muZem a détmi se vadi, jejiZ
chovéni ¢asto nepfispivd dostatecné k tomu, aby pecli-
vému otci rodiny Zivot manzelsky byl zpfijemnén.
A jak bude zde zniti vijsledek?

Pani ta frpi — bilym tokem!

A ¢im staly se takové okolnosti moZnymi? Ne-
pravijm studem a nevédomosti! Mnohdy se dokonce
nepovaZuje ani za neStésti, trpéti biljm tokem, nebof
sousedka, pritelkyné, Svakrova trpi tim také; neni pry
zadného prostiedku proti tomu, tu plati zdsada —
trpéti, tak sljchavame bohuZel ¢asto. Mysli se poSetile,
ze vitok pfi nékterém Sestinedéli opét zcela sam
sebou vymizi.

Piiznakem této choroby jest jediné bélavy, hniso-
vitij; hlen, kterj neustale vylucuje Zenskia pochva. Vitok
ten miize pochazeti z pochvy, z hrdla déloZniho nebo
také z délohy samé a jest ndsledkem chronického ka-

tarhu rodidel. *
Ve svém pocatecném obdobi neplsobi choroba Q

¥

kromé vijtoku z pochvy Zadmijch vétSich obtizi. al
e

se viak dostaviti nespavosf, nechuf k jidlu,
blednitka, chudokrevnosf, zemdlenosf, zhubn I-

kova nevolnost. Spofeba dobrijch Sfav té trva
déle a chudokrevnosf nabgva znacného ; dosta-
vije se celkovd slabost, take HEWG%-[ I8im, casto

osudnijm nasledkem bivéa odpor proti lavnimu styku
s manZelem. § \
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Zde potina véiSinou doba, od které byva tak
mnohy Zivot rodinny rozruen, nepozna-li se zakladni
priCina. Jak €asto z tohoto divodu stavd se musz
k zené a détem lhostejnym a uveden na jiné drahy;,
znicujici Zivot manzelsky a rodinu.

Hnisavym sekretem naplnéna déloha neprijima pfi
soulozi muzské semeno pfiméfené do sebe nebo je
sekret obaluje — manZelstvi ziistava bezdétngm a
zosklivi tim Casto manzeli jeho domaov nebo doti pfece
zplozené jsou skrofulosni a maji vibec chorobny za-
klad. Tak mstivd se nevédomost a Ihostejnost rodién
na détech.

Pitrame-li je§té jednou po pricindch zminénijch
okolnosti, doviddme se, Ze muZ i Zena si ¢asto maélo
védomosti o Zivoté pohlavnim osvojuji, dnesni ¢lovek
kulturni znd sice zafizeni bezdritné telegrafie, ale
v piiting védomosti o svém wvnitinim sloZeni stoji
mnohdy na stejném stupni jako nejnevzdélanéjsi éernoch.

Dalsi pficinou bilého toku mize biti prili§ ¢asta,
priliS bouilivda nebo také piilis prodluZovana souloZ :
takové pfipady byvaji pficinou katarhii a jich ndsledki,

V pfitiné lé¢eni bilého toku budiz poukdzdno
na dfivéjdi odstavec, dale na odstavec o pésténi kize
a téla a na ¢asto dopurudovany pfirozenj zpusob 2i-
vota a diety. Neni-li choroba piilis pokrocila, biva
Zena nebo divka jedté s to, sama se léciti, oviem patfi
k tomu vedle uvedeného navodu a presného zacho-
vavani jeho nezbytné jesté svlazovac (irrigator), kteri
ovsem nesmi viseli neupotfeben na sténé, nijbrz ma
se ho pilné pouzZivati v tiché komirce,

Pri pokroéilé chorobé nutno rozhodné poZadati o
radu zkuSeného lékare.

Détské nemoci.

Détské choroby jsou velmi rizné a uvadeti je zde
viecky, zaujalo by pfilis mnoho mista v této knize.
lest tedy pojedndno jen o vsech téch, které se denne
vyskytuji a které lze pfi peclivosti rodici vyhojiti bez
lékare. Také u této kapitoly budiz rodiéim polozeno
na srdce, aby co nejpresnéji si povsimnuli predmluvy
a uvodu k Zenskim nemocem, nebot to, co tanrjest
uvedeno, miiZe jiz mnoho pFispéti k zamezeni nemoci.
Ze nutno kojence v prvijch tjdnech Zivota jich chovati
v teple, jest asi dostatecné Znamo; Ze se maji kazdy
den koupati, u¢i kazda baba porodni, také nutno stile
vyménovati pradlo télesné znetisténé nebo potem
zvihlé; Ze vSak ma take vZdy buyti ¢istlj vzduch ve
svétnici, na to zapominaji’ mnohé matky. Pfi koupani
jest radno prejiti od teplé vody ponenahlu k viazné,
nebof zchoulostivénim a uzavienim zdravého vzduchu
stavaji se déti jen vnimavimi pro nemoci détske.
Utrpélo-li novorozené dité nasledkem téZkého porodu
poranéni na hlavé, budiz povolan na raduy lékaft,

nezmizi-li poranéni to v kratké dobé samo. Ponecha-li e’o

se dité leZeti v mokrijch plenkach nebo neprikryté,

pripadé v nedostateéném teple, dostavuje se zprayi

nachlazeni; prili§ tésné zavinovani ma za na

onemocnéni pupku. Objevi-li se u dsti 3

mizi pfi rozumném oSetfovani kojence obyfej

sebou. Pfi onemocnéni pupku nutno %
k

na bricho a poddvati v malych dév

- 1] - *
Cistici,
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Umeéla viZiva déti.

Casto nasledkem nedostateéné vyvinutgch prsi
nebo néjaké choroby matciny neni matka s to, aby
ditz kojila, a tu nutno sdhnouti k umélé vyzive ditéte.
Ode davna znamou nahradou”za mléko matefské jest
mléko kravské. Ponévadz vsak toto obsahuje vice
bilkoviny, tuku a pevnijch latek neZli mileko Zenske,
jest mléko kravské wve stavu neziedéném kojenci
v prvijcb tgdnech jeho Zivota pfilis téZkym ; nuino
mléko to tedy pred poZivanim zfediti svafenou vodou
v poméru 1:1. Pfi této prileZitosti nutno Zeny vy-
slovné upozorniti na to, Ze voda pfidand nesvarend
k mléku pusobi vazné choroby sifevni a Zaludecni,
nasledkem ktergch miZe nastati vysileni a dokence
smrf. Dalsi nahradou miéka matefského jest zhusténe
miéko $vijcarské ; utohoto neni nasledkem jeho velkého
obsahu cukru potieba Zadného pridaviu cukru,alenutno je
ziediti asi desetindsobnijm mnozstvim svafené vody.

S podavanim potravy maji bgti matky u kojencu
velmi Setrny, nebof piili§ mnoho potravy nisobiva
u kojencii choroby stfevni a Zaludecni.

Kfi¢eni kojence.

Kficeni kojence miva riizné pficing. K uvarovani
se ijeho nutno dbati tohoto. Aby se zaZivani ditéle
nerudilo, ma se dité zavinovati jen volné. Pefiny, do
kterjch se dité jaksi zastrkuje, rusi vijvoj ditéte, které
potiebuje volného pohybu. Dité nema se zabofovati
hluboko do pefin a do ko€drkd se zaclonami. Poloha
ditéte budiz vZdy vodorovna. Prilisne kolebani, noseni
a vozeni ditéte nemd udelu, ano 3kodi, pripravujic
dité a jeho péstouna o klid, nebof zdrave dité leZi i

za bdéni klidné a hraje si se svimi udy: kfici-li
spociva pricina v nedbdni uvedenjch tuto rad pru:
matky. DalSimi pri¢inami kfieni jest horké nebo
tlatici loZe, necistota, Spatny vzduch ve svétnici, bo-
lava mista a hmyz. Cvic¢i-li dité své plice, nema se
mu v tom zabraiiovati, ale méd se vZdy prihlednouti
n:e;sauali toho jiné pricing. AZ do 6 mésici ;:uc:-1.:f»-.=_-lm:iu:ar
F|Iti-'r spati denné 14—18 hodin; nutno tedy starati se
jI:!IEImiIE dité jevi se unavenym, aby byl klid ve stt-'
nici. Nespi-li dité pfes to, budi? mu dén teply
ubl_-:lad na bficho, pak se dostavi klidng a zdravy
spanek. Od 9 hodin vecer az do 5 nebo 6 hodin
rano ma dité zistati bez potravy. Jest-li zazivéni
nedostatecné a pricinou kficeni, maji matky dbati
na toto:

: Neprospiva-li dité a stile se vzdy hojné pomocuje
JE_EII ipﬂdﬂvané mleko pfilis fidké; ma-li v3ak -‘.:-I}ti.ia:zr
bfisni a wve stolici vlocky sijrovité, jest mléko prilis
husté; pfi zdcpé pomahaji malé, vlazné klystéry. Po
ﬂﬂ.t:-;tﬂfé stolici ma se dati ponékud chladnéjsi klystér.
Pri zadrzeni moce ddvaji se teplé obklady na krajinu
mf-::hgfe mocového a pohlavni ¢asti a odstrani se
pritomna snad mista bolavd. AZ do ¢tvrtého mésice
n?ﬂ:&e kojenec zazivati jen mléko. U dplné silné VY-
vinutjch déti jest na misté suchar se slabjm cajein
hefménkovim, ale podavani zrnkové kavy diftng
se varovati. Nechceme-li wychovati hlupce!
a deti kieCemi stizené, nutno se u slabjehs Koj
varovati makovic, opia a jingch praski ﬁﬁ:ch.

. _Ta:-:ntc: predmét jest projedndn p podrobnéji
nezli vsecky ostatni a pfi ném aﬁ ditklivé do-
mluveno; spisovatel mél pfi tﬂﬂéﬁdteni, Ze kazdeé
K\ f
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matka, ktera bude dbéti téchto rad, bude se srdecné
to%iti ze zdravi svého ditéte.

Opruzeni déti.

Opruzeni moZno odstraniti, vénuje-li se nejvétsi
pozornost stolici a modeni ditéte, udrZuji-li plenky a
télesné pradlo v nejizkostlivéjsi cistoté a zasypava-li
se dité pudrem, praSkem plavufiovim a vyborné pii-
sobici mouckou bramborovou. Vytvofi-li se nasledkem
necistoty vfedy, nutno povolati lékafe na poradu.
Opruzenina déti hoji se také rychle tim, Ze se po viy-
méné plenek pfisludné casti télesné lehce omyji stu-
denou vodou.

Moutnice.

Pii nepozornosti matek vznikd v istech kojenci
velmi snadno mouénice. Pfi¢inou vzniku toho bgva
to, #e se zapomene nékolikrat denné Ccistiti gumovy
kloboutek a wnitfek st kojence. Ma-li dité zastati
uSetfeno mouénice, ma matka gumovy kloboucek vkla-
dati denné na nékolik hodin do ¢isté, horké wody;
také nutno fsta kojence po kazdém piti nebo jiném
piijimani potravy opatrné vyffiti kouskem platna, na-
mocengm ve vlaZné vodé. Vznikla-li nasledkem ne-
dostatecné ¢istoty moucnice, nutno ihned a pak kaZdou
pil hodiny &istiti tstni dutinu kojence vlaznou vodou,
ale platno nutno po kazdém upotfebeni zahoditi.

Tézké proFezdvdni zubii neb ,kiet zubni®
Ditéti se pii tom napomaha potirdnim lici olejem
mandlovijm. Také se mu ma poddvati tak zvany koren
zubni (fialovi) a uvnitf potirati ddsné mirné zahfatym
olejem tabulovijm.

[}
b

Zvraceni déti.

Pfi zvraceni déti po piti podava se jim misto
mléka derstva smetana, zifedénd wvodou. Pridavek
kofiaku (nékolik kapek na ldhev zfedéné smetany) po-
siluje Zaludek.

Vridkoviti zdnét sliznice nstni u déti.

Pripravi se odvar ze Salvéje, hefmanku, pfeslicky
nebo oslazeny, fidky odvar z kiiry dubové a kouskem
platna, namocenym v takovém odvaru, vytiraji se
ditéti kaZdou hodinu ista, kterd se potom jesté wytiou
¢istou vodou.

Moteni déti pod sebe.

Pric¢inou byva nachlazeni, postihujici méchyf mo-
fovy, protez se pomocovani déti wvyskytuje castéji
v zimé nezli v lété.

Poddva se odvar z trezalky, ale nemda bugti prilis
siln. Také se s uspéchem pouZivd odvaru z listi
medvédice, ktery se ma piti rdno a vecer pfed spanim.
Proti mogeni pod sebe moZno jesté doporuditi odvar
z cernych Sisek olSovych.

Skrkavky a roupi.
Tyto lze zjistiti jen, odchazeji-li stolici. Chceme-li

véso a dil santoninu, z toho se podavaji ditéti dg

v

L
zbaviti déti této choroby, smisime 10 dili oleje ricina—Q

3 tajové lzicky nebo se jim dava ¢astéji rdno na‘la
Zaludek 1 koflik ¢aje z kvétu vratickového. U slabych
déti jsou na misté znamé pokroutky proti "‘ j

?ﬁrﬂﬂm na hlavé deﬂ
Pfi nenakazlivich vyrazkach @ avé u déti
osvédcuje se jako dobry prostf ek“Caj z macesky.
Viz také ekzem stroupkoviti].
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Kasel zadusnjg.

Tu pomaha ¢aj z polni routy a odvar z osvéd-
ceného korene kostivalovéko; nebo se koupi po deseti
halérich tlueného cukru kandgsového, tlu¢emjch bobuli
jalovcovijch, pragku prsniho a za 20 haléfi dobré
moucky Cokoladové, vSe se smisi a uzZivd se za pill
hodiny na $picku noze v kavové |Zitce vody.

Jingm znédmijm prostfedkem proti kasli zaduSnému
jest €aj z macesky.

Zaskrt.

Tato choroba napada jiz déti ve véku od 2 do 6 let.
Priznaky jsou horecka, bolesti v krku a poviak
v hitanu a hrtanu.

Pfi zaskrtu nutno dbati na to, aby se nezaménil
s pablanitym zanétem wv krku (croup), proto nutno
dbati toho, Ze prfi croupu blanité usazeniny leZi na
sliznici, pfi zaSkrtu vSak ve sliznici. Pfi zaskriu se
neodstrafiuje Zadna bldna (pablana), nigbrZz na misté
odstrafiovani rozpada se sliznice sama snétivé.

Déle rozezndavame zaskrt (difterii) dstni, hitanovou,
nosni a hrtanovou. Nejéastéji se vyvinuje zaskrt po
spalnickach, spale a tyfu. Vedle déti onemochiuji viak
tim také dospéli, a ponévadz choroba ta se snadno
vraci, jest tfeba fadného léceni.

PonévadZ zaSkrt jest velmi nakazlivy, vystupuje
také epidemicky, jest potirdni pfic¢iny hlavni podminkou.
Jisto jest, Ze pilivodcem choroby té jest jista plisen(bakterie).
Vznik zdSkrtu se podporuje télesnou necistotou, Spatnou,
nepfirozenou viZivou, zchoulostivénim krku a t. d. Casto
se dostavuje zaskrt také po nékteré nemoci vyraZkoveé.

Predzvésti zaskrtu biyvaji zpravida skrovné —
trochu zemdlenosti, obtiZze polykaci, zfidka vsak tfesavka

a jimj pfiznak hore¢naty. Také i na wvisi choroby
byva horefka mnohdy mirnd a celkovy stav nebyva
zlij, takZe okoli ditéte casto bijva klamdno. VétSinou
vyskytuje se v pozadi krku zdufeni, zanét a konelné
je vidéti Sedohnédy povlak na silnici, ktery pfi od-
strafiovani zanechdva krvacejici mista; povlak ten
nedd se v3ak snadno odstraniti. V dalSim pribéhu
méni se povlak sliznice v tmavou, zapéchajici hmotu,
kterda sama odtéka nebo byva vykaslavdna — potom
tvofi se viedy, které po zhojeni zanechdvaji jizvy po
sob®, Zdufeni mandli a miznich #laz na krku a od-
pornyj zdpach z (st vyznacuji daldi prabéh choroby.
Nastane-li smrf, jest pfitinou jeji méné uduseni,
spie 'vysileni a rozklad krve. Zaskrt neni chorobou
mistni, proto hrdlofez (tracheotomie) neni také viZdy
operaci zachrafiujici, jako pii croupu. Jest-li pribéh
choroby pfiznivyg, odlu¢uji se cary tkané chorobné
a v 2—3 tidnech nastdva uzdraveni. Pozdéji dosta-
vuji se na patfe, hltanu, o€ich a fddech <casto obrny,
které v kratké dobé opét vymizi. [sou znamkou, Ze
nebyl veskeri jed v téle jesté ucinén neskodngm.
Léceni: Odvadéti jed chorobny k zevni knzi,

mirniti pfitomnou horecku, ¢asto davati studené Db@

klady na krk a ¢elo, castéji kloktati slanou vodou nebc

ziedénm vinem dervengm, vsrkavati a vstfiko ""

tekuting ty do ust a nosu, piti ¢erstvou vodu_s"Hoj
stavy citronové. Dale kazdou pil hodiny chiadne
viny krku-a ka2dé 3 hodiny zaviny dolfiind
Dostavuje-li sé skleslosf, nutno podavati prostd
zbuzujici, pfi zachvatech duseni tfenijtkiipZeber a trupu.

Dalsim prostiedkem proti difterii’
slanetka sni se polovitka mlig g—lﬂ minut vezme
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se druha polovicka, ale zarovei se vezme 5—6 kapek
terpentinu a pozdéji se kloktd vdpennou vodou.

Spdla.

Tato choroba jest zdnét kozZni, provézenij ze za-
Catku silnou horeckou a bolenim hlavy, pfi ¢em se po-
nenahlu zardi cela kize.

Vyrdzka spdlova objevuje se nejprve na krku a
Sifi se odtud po celém téle. Obyfejn® byva jiz po
26 hodindch celd kiaZe pokryta &erveni spélovou.
Z nemocného vychdzi zvlastni zépach, tep jest zrych-
leny, kiZze sucha a pfi tom je pal¢iva horkost. V dobé
nemoci musi zdravi byti pfisné odlouceni od nemoc-
nijch a jich oSetfovateln, ponévadZ choroba jest velmi
nebezpefnd a nakazlivi. K zamezeni dalSich ndkaz
jest dobfe wvykropovati svétnici vodou korbolovou a
vetrati Castéji okna, pfi ¢em v3ak nutno dbati na to,
aby na nemocného neSel Zidnyg privan.

Kdyz zalind uzdravovéni, pocind se kiZe olupo-
vati ve vétSich nebo mensich Supindch.

Za napoje moZno doporuéiti cukrovou vodu sva-
renou, ochlazenou limonadu, sliz ovesny, odvar z kvétu
bezového, pampelisky nebo z hefménku.

Spalnicky.

Spalnicky jsou malé, cervené skvrny na kiZi celého
téla. Pfiznaky nemoci jsou: zpodatku cervené skrvny
v obliceji, ryma spojend z bolenim hlavy, silng kaSel,
slzeni a svétloplachost a horetka. Po 6. dni potina
se kiZe olupovati a moZno ofekavati uzdraveni.

Nemocného nutno chraniti pfed jasnym svétlem
dennim a priivanem (Léceni viz spala)

L

Kfivice (Anglickd nemoc).

Nazgva se také dvojitym vzristem pro zdanlivé
zdvojeni koncii kostnich, vznikd nasledkem nedostatku
vapna pf viZivé. DalSimi pfitinami jsou, jako pFi
skrofulose, zdédéni skrofulosnich a nezdravich S&fav
nebo %patnd a nedostatetnd vijZiva, dale pfekrmeni,
zchoulostivéni odévem, Spatngm, tmavim, vlhkgm a
Spatné vétrangm obydlim, zanedbané pésténi kiiZe, ne-
prirozenyj zpisob Zivota.

Pfiznaky choroby té jsou: zkfiveniny Zeber a kost
hrudni (husi prsa), zkfiveni pdtefe, panve, adi v po-
dobé nohou do O nebo X, Savlovitijch rukou, nadufeni
bricha, zvétSeni a mékkost lebky. Poceni, porusené
zaZivani a priymy bijvaji pfedzvésti nebo vediejSimi
pfiznaky. V dalsim pribéhu miZe nastati dplné zkfi-
veni a zakméni téla, podobné jako pfi skrofulose.

Léceni jest podobné jako pfi skrofulose: hojny
pohyb na svétle a slunci, uzkostlivé {drzeni téla
v Cistoté, denné teplé ldzné na nohy, v noci obklady
na bficho a poloviéni zaviny, také lazné sluneéné,
spani pfi otevieném okné, nikoli na pefinach, ngbrz
na slamniku nebo matracich nebo hounich. Varovati

se ovoce a chléb ferny, Zadné viak lihoviny. HI
prostiedek: rybi tuk s fosforem.

se moucnfch jidel, zejména u maljch déti. Dupurutui%

Jing prostiedek proti kiivici jest tento: se
za 20 haléril rumu, asi 60 gramii masla, aléril
bendtského mydla, za 5 halérii bobuli @J‘ﬂ:ﬂvljjch
smés fa se svafi na mirném ohni n kterou se

potiraji chorobnd mista. Této § ylo pouzito

s velkym uspéchem.
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Katarh Zaludetni a stfevni.

Léceni: utfeny ofech muskatovy v ddvce na Spicku
noZe 'smicha se se |Zici bilku vajetného a sni se
Prostiedek ten slouZi ditéti zaroven za potravu.

Viziva déti.

Vijziva déti meéla by nalézati pro viyvoj clovéka
daleko vétsi pozommosti a péle, nezli se tak déje ve
vét§ing pripadi. Zde budteZ uvedeny jen nékteré
diaetetické pokyny. Domnénka, Ze pivo, vino, maso,
uzeniny, masova polévka, kdva a t. d. jsou silngmi
potravinami pro déti, jest bohuZel jesté prili§ silné
rozsifena, ponévadZz mnoho matek nezna ani vyZivne
hodnoty ani ii¢inku téchto latek. Pivo, vino, viibec
viecky lihové ndpoje, dale kavu, ¢aj a kofenénou coko-
ladu nemély by déti viibec dostavati, silné kofenéné
polévky masové tim méné a maso jen vyjimecné.
Vsecky snadno ztravitelné druhy mas a ryby nemaji
se poddvati jako hlavni jidlo, njbrZz jen jako pfidavek
k dulené =zeleniné a ovoci. Hlavni potravou maji
bijti pfedeviim rostlinné véci: rijZe, oves, Cotka, chléb,
mouéniky, dale mléko, také wvejce, za napoj ma
slouZiti Cerstvd voda studniénda a alkoholu prosta
ifdva ovocnd a kakao s mlékem. Ovoce ma se po-
piati détem po libosti, nebof dobré zralé ovoce nikdy
neskodi, zejména poZivd-li se s kouskem chleba. Za
piidavek ke chlebu dédle moZno doporuditi ;med, ktery
neni Zadnou miskou, ngbrz vgbornou potravinou pro
déti, kieré si bohuZel malo vSimame.

Poledni spanek déti.

Jest bohuzZel zvykem wvelmi rozSifengm, Ze se
malé déti, které maji odpoledne spdfi, kladou na

L 2

loZe oblecené. Ve vétSiné pripadi je toho pfitina
nechut dité sviékati a zase oblékati. Kdyby matka
védéla, jak tento zvyk jejimu milacku skodi, jisté by
jej vidy sviékla. Dité, které usnulo ve swijch Satech,
probouzi se, potem jsouc vysileno a zemdleno. Misto
aby se spankem citilo’ osvéZené, jest ve Spatné nalads.
Nékdy jen uvolnéné, nikoli rozepjaté tkanicky a kno-
fliky tlacily ve spani organy bfini a hrudni, omezovaly
jejich volny pohyb, znesnadiiovaly dijchéani a zaZivani,
Proto jest povinnosti matek, aby pfed spanim détem
vZdy sviékly jejich 3aty, po pripadé to nafidily osobam,
ktergym déti své svérily.

A
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Potraviny.

Zdrdav bijti a zdravgm zistati, md bgti nagim
hlavnim zfetelem béhem Zivota naSeho. K docileni
toho jest vSak treba, abychom pfesné znali, co télu
nasemu prospivd a co mu Skodi. Aby se to kaZdému
stalo jasngm, jsou v tabulce na nasledujici strané
uvedeny hlavni potraviny podle jejich sloZeni chemického.

Za ncelem podrobnéjgiho vikladu budtez zde
jednotlivé potraviny probrany podrobnéji.

Bilkoviny.

Bilkovina (albumen) sestdva z kyslika, vodika,
uhlika a z hojné dusika, k nimZ jsou pfipojeny jiné
latky, jako fosfor, Zelezo a t. d. Clovéku i zvifeti jest
potrava bilkovitd nepostradatelnou. Kosti, svaly, cévy,
krev (plasma krevni) sestavaji z velké ¢asti z dusikatijch
latek. Ve S$fdvach a semenech rostlinngch, v siru,
mléce a ve viech ZivociSmjch latkdach jest pfitomen
dusik.

Pri této pfileZitosti budiZ zde uveden wipocet,
opirajici se o fakta. Dospély, silnj, pracujici muz po-
tfebuje denné ztravitelné bilkoviny 100 az 130 grami.
Aby se toto mnoZstvi télu privedlo, musi poZiti za ko-
runu masa hovéziho nebo za 40—50 haléfil nasoleného
slanetka, nebo za 32—38 haléril IuSténin nebo za
20 haléfi tvarohu (sira). Tim jest podan dikaz, na
ktery se odvoldvaiji hlavné vegetaridni, Ze maso vzhledem
k wijZivné cenné jest velmi drahé.

Bilko- Uhlo-
Jméno vina Tuk | pydraty
Bilek vajetnj . 12 l, — 1
Zloutek vajecny 15 | 10 2
Maso hovézi 17—22 | 10—=27 —_
LE- L telpi ) Adts 19 Ty —
. Skopové, tucne . 12 33 =
: 2 libové . 20 3 —
. vepiové . 10—20 | 7—42 2
Slanina . . 3—T 76 —
Slanecek nﬂsﬂ]Eﬂ!.j 19 16 3
Mléko . . 4—5 | 10—18 4
Tvaroh (sgr) . . : 43 i —
Mouka p3enicna ]emnﬂ : 9 1 T4
g i hruba . 12 1 T2
o Zitna . . X 11 11/, 72
-  kukuficna . 14 4 70
Chleb Zitnj . 6—17 Y, 48
» P3enicny . 10—12 2 40—50
Jetmen [krﬂupg] 10 Y5 T0—175
Kakao . : 20 37—55 9
Fisole . 24 - 55
R d et 25 2 55
Helich: e 28 3 50
. zeleng 6 Ya 12
Brambory . 2 1/ 16—24
Kedlubny . 3 e 9
Rezané fisole 2 L 6 @
Kapusta . . 2Y, 1 5
Zeli cervené a bile . . 2 P 11/
Salat hlavkovd | aco
Ripﬂ l[ - 1/
Mrkev vice nez 1 /g
Ovoce Cerstvé, néco 0
méné nez . 1 6 10—20
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Tuky a uhlohydrdty.

Tyto latky sestdvaji z uhlika, vodika a kyslika,
jsou na stavbé téla méné sicastnény nemajice dusika,
poskytuji vSak naSemu télu palivo a silu svalovou.
Piisobenim kyslika krevniho okyslituji se na kyselinu
uhli¢itou a vodu a udrZuji tim dychédni a vijrobu tepla.

Tento pochod spalovaci jest v tésném wvztahu
s vyménou latek uvnitf nejmen3ich organisaci téla, totiz
bunék. Néco tuku zistivd nespdleno a usazuje se
v téle. Uhlohydraty a tuky zmen3uji pfi hojnéjsim
prijmu spotfebu bilkoviny, coz jest dileZito pro vijZivu,
ponévadZ tuky a uhlohydraty jsou lacingjsi latky vyzivné.

Pracujici ¢lovék potiebuje denné 50—60 grami
tuku a asi 450 aZz 500 grami uhlohydrdti. Viimneme-li
si uvedené tabulky, vidime, Ze riizné druhy obilin
obsahuji vedle bilkoviny také nejvice uhlohydrata.
Lusténiny maji se pozivati vdy ve stavu iiplné mékkeém,
iplné rozvafeném.

Voda.

Dle stafi sestivd clovék ze 60—90 &asti vody,
nebof i viecky pevné, ano i zdanlivé suché ¢asti, jako
kosti, Slachy a t. d. obsahuji velmi mnoho vody.

Krev a miza obsahuji oviem vody nejvice. Bez
potravy milZe ¢lovék Ziti nejvise 2 az 3 tydny,
ale pije-li pfi tom vodu, miiZe se udrZeti na
Zivu jeSté déle, ponévadZ voda rozpousti zasobni
latky, v téle obsaZené a podporuje jich spotfebu. Denné
potrebuje clovék 2—3 litrii vody. Abychom vsak toto
mnoZstvi vody naprosto vypili, neni tieba, ponévadz

potraviny, které poZivdme, obsahuji dostateéné mnozstvi
vody.

St e

Soli Zivné.

Ke stavbé téla, ke tvofeni chrustavek a kosti jest
tfeba Zivmich soli. Jsou to: vépno, draslo, hofcik,
kyselina fosforetna, sal kuchyiiska a t. d. HKe tvofeni
krve jest tieba tychZ soli, ponévadZ soli ty maji take
chemicky ucinek. Maso obsaluje vice soli Zivngch,
nezli rostling. Clovék potfebuje denné jen 30—35
gramii Zivnjch soli, nadbytek jejich se wylucuje bez
npotfebeni z téla. Nejzdravéjsi potravou jest zelenina.
Tato viak se nema variti, ngbrZ dusiti a pripraviti
s vodou svafenou, ponévadZ pravé v ni jsou obsaZeny
Zivné soli. RZné zeleniny, jako salat, poZivaji se
nejlépe syrové. Dava-li kucharka na stil zeleninu bez
vody, ve které se zelenina vafila nebo dusila, ma
zelenina takova jen nepatrnou cenn vyzivnou.

Tim jest kapitola ,potraviny® ukonfena a damy
se opétné Zadaji, aby toho, co bylo feCeno, dbaly
a prakticky v nejvlastnéjSim zdjmu v kuchyni upotfe-
bily. Uspory ve vidajich a zdrava silna rodinatbudou
toho nasledkem.

4/
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Lazné,
(Pfirozené i umélé lazné).

Ze k uzdraveni mnoho pfispivd ldzedi, netfeba
zajisté podrobnéji vykladati, ale Ze pfi koupdani nemame
miti naplnény Zaludek, toho se dba piili§ malo. Jest
primo nebezpeéno, koupati se s plnym Zaludkem, nebof
ldzni Zene se krev k zevnim ¢astem a rudi se zaZivani,
coZ miiZze miti za ndasledek zavraf, mdlobu, zvraceni,
ano i zachvat mrtvice. Podobné mame se choditi kou-
pati s prazdngm Zaludkem. Pfi naplnéném Zaludku
jest koupajici se v fece vystaven nebezpedi utonuti.
I ve vané koupaci pFisli jiz lidé takto o Zivot.

Teplota vody v ldzni mé byt tato: studend lazen
15 stupfin, vlazna lazeni 21—27 stupii, tepla lased
27—30 stupfii Reaumura.

K celkové ldzni béfe se tolik vody, kolik se vejde
do vany zdroven s koupajicim se; v laznil mame miti
ovSem jesté mozZnosf se pohybovati,

Lazné z vonnich bylin (aromatické lazné
bylinné) maji se pouZivati pfi pfilis silné cinnosti srdeéni,
stavech slabosti, rheumatismu a kfivici. K laznim ta-
kovjm uZiva se asi 500 grami hefmanku, ktery se
pred tim svafi a odvar se vleje do lazné.

Zelezita lazen., PouZivd se proti [chorobam
méchyyfe mocového, sleziny, k posilnéni u chudo-
krevnijch, nemocnich bledni¢kou a nemocemi pohlav-
nimi, souchotinami a chorobami plicnimi. Z droguerie
nebo lékdrny koupi se sirnik Zeleznaty nebo Zelezné
koule a uhli¢itan draselnat) (potas) a sice asi § grami
a pridda se to k vodé ve vané.

Sy

Jehli¢natéa lazen. Osvedcuje se pri skrofulose,
vyrazkach koznich a zanétech ocnich, viedech, zdufelyjch
Zlazach, zdufenindch kostnich, vijfoku z ucha, dné
kfeCich prsnich a Zaludecnich.

Upotiebeni: Sisky smrkové neho jedlové se Zpic-
kami jedlovimi (semenné sisky) ve mnoZstvi 500 gramil
se uvari ve vodé a pak se to prileje do vody lazne.

Jodova ldzen. PouzZiva se proti zdnétim de-
loznim Tsyfilitickijm onemocnénim, bolestiviim viediim
a t. d.{Kdyz se voda nalila do dfeveéné vany, piida
se asi 10 grami jodidu draselnatého (kalium jodatum).
Z (kovu nesmi biti vana, ponévadZ jod poskozuje
vSecky kovy.

Otrubové ldzen. Pouziva se proti nachlazeni,
slabosti {idi, rheumatismu a haemorrhoidim. Upo-
trebeni: '/, aZ 1 kilogram pSeni€énijch otrub a 1 talif
dievéného popela svafi se ve 3 aZ 5 litrech vody
a pridd se to k celkové lazni,

Louhova lazen. Jako studend ldzei pouZiva
se pri otylosti, chorobach Zaludeénich, haemorrhoidech,
chorobéch jaternich, katarhech stfevnich, piscitosti ledvin
a chorobach kozZnich. Vezme se 100 gramii soli ku-
chyiiské a 150-200 gramii uhlititanu draselnatého (potase).

Sladovdfflazei. Doporucuje se pfi slabosti

i

a pokleslé sile Zivotni. Viborné se osvédéuje u @

lazni pfida se 1-—3 kilogramy jeeného sladu j se

pred tim pul hodiny vafi ve vodé a procedi
Syrovatkova amliécna laze Ziva se

seslablijch, trpicich chorobami stfevnimi, K %

jen u nedraZdivich nemocnijch, stizenyé® chorobami
prsnimi a plicnimi. Léazefi se piifrawi z poloviny
vody a z poloving mléka nebo s Y.

"
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Sirnda lazen. Doporucujese pfi chorobach kr:ui-
nich, liSejich, svrabu, zastaralé syfilis, dné, kloubnich
bolestech, haemorrhoidech, mirné zacpé a sk_m-
fulose. Vezme se asi 100 grami sirniku draseinafehc!
na celkovou lazeii; za icelem sesileni I"t'lninﬂ pf‘&dﬂtﬂl
k lazni jesté asi 10 grami kyseling sirové. Lazen
sirnou moZno pripraviti jen ve dfevéné vané. _

Midlova ldzei. PouZiva se pfi zdufer!!nﬁth
#laz puvodu skrofulosniho, lisejich, svral:fu a 1|mgcll
chorobéich koZnich. Lazen takova se pripravuje F?k:
Ze se vezme asi 500 gramii ustrouhaného mydla a piida
se asi 100 grami lihu mydlového. Aok

Trislovda ldzeifi. MozZno ji pouZiti pri omrz-
Iinach; krvaceni z délohy, skrofulose, zastﬂralgcij. ra-
zech a slabosti koncetin. Svafi se asi 500 grami kiry
jilmové, vrbové nebo dubové [a odvar ten se pak
pfida k lazni ! .

Vinna lazen PouZivd se u seslabljch chorgjch
déti a u novorozencii. Vezme se na 5 litril :.rina
5 litrit teplé vody, svafi se néco henﬁtskéh_n miydia,
hiebitku a libecku (kofene opichového) v 1 litru vody,
smés ta se procedi a pak pfida k lazni. :

Raselinné lazné Na| jednu lazen hefer se
soudek raseling nebo 3—5 liber soli raSelinne. ‘LHL"'I'I_E.'
takové se viborné osvédcuji pfi skrofulose déti a pri
stavech slabosti, dale hodi se dobfe k povzbuzeni
a oZiveni vijmény latek.

Néekterd pravidla o odivéni se a
pésténi téla.

Také tato kapitola doporuéuje se vadZenému tte-

nafi k poviimnuti. Jest povinnosti kazdého jednotlivece,

poznati nejen prostredky k Iéceni riiznijch chorob, nijbrz i
pfiting téchto.

Obuv.

DluZno se varovati vieliké obuvi, kters nohy
stiZuje nebo zilacuje. Nosenim pfilis izkijch stfevici
vznikaji Spatné nohy, tlustd bfiska u prsti, kufi oka,
zarostlé nehty a znetvofeni nohou. PF#i silném tlaceni
nohy ‘miiZe krev v cevach jen s usilim probihati a
tak vznikd méstnédni krve.

Nedoporucuji se dale perka s qumovimi vioZkami,
ponévadZ i tyto vadi ob&hu krevnimu nad kotniky.
Chceme-li si udrZeti nohy zdravé, jest nutno nositi
stievice, které neobmezuji nohu v pohybech, a udrzo-
vati je staljm cidénim a ob¢asnjm namazdnim mast-
notou vlacngmi, nebof tak uSetfime nejen penize,

-
nybrz i nohy ziistanou zdravimi. Q

Poceni nohou.

Poceni to dd se vedle jinfjch, v této knize%
uvedenich prostiedkii, zmirniti, po pripadéJods
pravidelngm koupanim nohou a de Sménénim
puntoch — tedy i zde jest fiﬂt[}tlﬁ flavni véci,

Vihkeé puncochy nutno vZdy na vzdus misté ususiti,
nezli se daji do pradla. *
K3 :
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Podvazky.

Podvazky nemaji se pfipinati nikdy pfilis hluboko a
nikdy pfili§ pevné. Prili§ volnj podvazek jest ne-
pohodlng, pfili§ pevné pfivdzany jest zase nezdravy,
ponévadZ omezuje ob&h krevni. Nutno tudiz voliti
stfedni cestu.

Ko3ile.

HKosile ma byti co moZna porovita, sifovita,

vzdusna a lehka a sice v lété z baviny, v zimé z viny.

Spodni kabit.
Toho se mame chraniti, pokud to jen jde. Z latek
ma byjti tchz, jako kosSile.

Snérovatka.

Tohoto zdkerného nepfitele Zenského pohlavi jest
radno tplné se varovati. Prostou, mékkou Snérovacku
moZno Zenam viele doporuciti. Nyni v modé jsouci
tesné Snérovacky jsou pfimo zlofinem na naSich
Zenach a divkach.

Limec na krk.

Nema biti nikdy pfilis zkg, ani pfili§ vysoki,
aby krk -zhstal vnlngm nebof lidské télo dgcha nejen
plicemi, ngbrZ i kozi. PFili$ nzkg limec znesnadriuje
predevsim pritok a odtok krve z hlavy. Ze no3eni
nezahaleného krku jest zdravé, dokazuji nejlépe na-
mofnici, vystaveni nejhor§im pomérim povétrnostnim,
a nyni dale konetné volngjsi odév letni, ktery se ujal
u muzi.

Svrchni odév.

Tento ma byti vzdy ptiméfeny dobé rofni; v zimé

viak nutno se pfece snaziti, aby pfistupem wvzduchu

L)

udrzovalo se dichéni koZni a aby se omyvanim téla
kiize v Cinnosti své podporovala. Rozhodné nutno
varovati pred odévnimi latkami ,tlustymi jako prkno®,
nebot tyto nasledkem svého obsahu 3krobu, dextrinu
a klihu vibec neprospivaji télu. Pruzna, nejvi$e pro-
stredné silnd litka vinéna postaci plné.

Sdtek na krk.

Za Satek na krk ma se pouZivati jen lehkeé latky
vinéné a nikoli tlustého, ffikrat aZ ctyfikrat kolem krku
ovinutého Satku. Vipary télesné nemohou unikati do
vzduchu a usazuji se v podobg vihkosti na tlustém,
neproniknutelném 3Satku a davaji pak podnét ke vseli-
kgm chorobam krénim. Lépe jest, kdyz se Sétek na
krk wvibec nenosi.

Pokrijvka hlavy.
Tato ma bijti v zimé i v 1été lehkd a mekka.

OtuZovdni,

V iété i v zimé doporucuje se kazdému otuZovani
téla, nebotf &im je télo otuzilejsi, tim je také schop-
néjsim vzdorovati vielikgjm chorobdm. Proto, rodi¢ove,
nezchoulostivujte své déti v mladistvém véku a ne-
davejte jim na pout Zivotni télo zhijckané, vnima é

pro kaZdou chorobu.
Ldzné, castéjSi omjvdni celého $

Pati k pésténi tela a kazdyj rozumny bude
jich uZivati jiZ z divodd ¢istotnosti, e%

n zev-
néjﬁel_-: telesng ma biti péstén, niybrz utruhy Za-
sluhuji povSimnuti; kazdj meél by t dbati na to,

aby Skodlivé latky byly od dtro #lovany.

5&\
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Vyplachovdni ist.

Predevsim maiji se iista vyplachovati kaZdé rano. Vy-
plachovéni takové odstraiiuje zdpach z ust a chréani zuby
pred kazenim se. Ve sklenici ¢isté vody rozpusti se néco
soli kuchyriské, tim se vyplachuii iista a Cisti zuby a dasné
pomoci kartaéku zubniho. Tim se odstraiiuji Skodlivé latky
z dutiny ustni. Netisti-li se fista, dostavaji se usazené
latky do Zaludku a mohou zpiisobiti riizné choroby.

Zipach z ust.

Pfedeviim nutno dbdti pfesné na &isténi zubu tak,
Ze se denné dvakrdt, rdno a vecer, &isti dobrgm kar-
tatkem zubnim a po kazdém jidle se usta dobfe vy-
plachnou. K vyplachovéni tist se doporucuje tato ustni
vodicka; Salol 5 grami, Spiritus vini 100 gramil, tinctura
ratanhiae 7 gramil, Oleum menthae piperitae Ill kapky nebo
prostéi a lacingjsi roztok kyslicniku vodiditého, kiery se
v novejsi dobé prodava pod rizngmi ndzvy. Jest pri-
jemné&jsi a lepsi nezli nadmanganan draselnaty, ktertj barvi
zuby do Zluta. Také moZno dobfe doporuditi pénu z kafro-
vého midla k Esténi zubi, — MoZno-li pfedpokladati,
Ze zapach z list zavifuji vykotlané zuby, musi buti od
osvédteného zubniho lékafe dény do pofadku, to jest
vyplombovény a $patné kofeny musi bijti odstranény. —
Jsou-li pii¢inou zédpachu vleklé zdnéty mandli, dopo-
rucuje se kloktati roztokem chloreénanu draselnatého
5: 100 vody. Nepomahd-li tento prostiedek, musi
nezbytné biti tdzdn lékaf o radu.

Dutiny nosni.
Tyto maji se Cistiti kazdé rdno vtahnutim Cerstve
vody slané, (sobam, trpicim katarhem, doporucuje se
voda vlazna nebo tepla.

L -

Zpusob jidla.

Zpisob jidla =zasluhuje také povsimnuti, nebof
fadné rozkousani potravy podporuje velice zaZivini.
Kdo v3e hiltavé polykd, nebude se nikdy moci tésiti
dobrému zaZivdni; z té pfitiny je radno jist pomalu.
Doporucuje se b&hem jidla vypiti sklenici vody. Chudo-
krevngm a seslablim osobdm se doporucuje kratkij
spanek po obédé., Delsi spani po jidle jest nezdravé,
nastava po ném casto zaujatost hlavy a nékdy pocit
unavy celého téla.

Piili¥§ mdlo potravy.

Privadi-li se télu potravy pfili§ malo, nastava hub-
nuti, zemdlenost, chudokrevnost a blednuti kiiZe, po-
névadZ chybi materidl k novotvofeni krve. Nasledek
toho jest Spatny vijvoj vSech organil.

Nadgmajici jidla roztahuji stény bfi$ni a stfeva
a omezuji pak ¢innosf jater, sleziny, srdce a plic.

Télu se maji privadéti jidla dobfe rozkouskovana
a na mékko vafend. Spatné vafeny [hrédch, fisole,
¢ocka, rgze, kroupy a t. d. opoustéji, nejsou-li pozivdny
ve stavu dostateéné mékkém, kandl stfevni bez tplného
uZitku pro télo. Aby wusuSenda zelenina pfi wvareni
rychleji zmékla a stala se uzitenou télu, pfiddvé se k ni
kyselého uhli¢itanu sodnatého na $picku noze. U lust
nin, jsou-li pred vafenim dobfe ofistény, netfeba
strafiovali slupky, nebot slupky, jsou-li na mé -
feny a od plodi odlouceny, povzbuzuiji iﬂlud%&m

k vétsi Cinnosti.
Tézkd piva. 0

HTéch jest nejlépe co moZna s v@aﬂ. zejmeéna
kdyz viZivna hodnota piva jest témtéi*rovna nule.

4&@
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Sprdvné dychdni.

Spravné dychani patii ke blahu clovéku. Nutno
tudiz dbhati na fadné wvétrani svétnice. Doporuéuje se,
aby se v3ude, zvla3té v mistnostech, kde mnoho lidi Zije
pospolu, dbalo na hojnou ventilaci. Teply, dusny vzduch
pusobi Skodlivé.

K udrZeni zdravi potfebujeme neustile kyslika,
obsazeného ve wvzduchu, ktery |dychdnim pFivadime
plicim a tim i krvi. Nedostatek kyslika zhorSuje krev,
seslabuje t&lo a pfivadi ¢lovéka konefné do nemoci.

Dijché-li se nékomu téZce, miZe si dychani zlep-
siti beze vii jiné pomoci tim, Ze se mnoho pohybuje,
skfiZi ruce na zadech za b&hu a ¢astéji hluboko dijcha
pfi volngch prsou; jen vytrvalost a dobra wviile k Zivotu
patfi k tomuto 1é€eni.

e gne

LeécCebné prostredky
proti nemocem, nejcastéji se
vyskytujicim.
Poviechne,

Ke zhojeni vSech chorob patfi pfede viim trpéli-
vost, ale i porozuméni. V pfedeslém dile této knihy,
ktera kaZdému zistane pravim a nejvérnéjsia pritelem,
byly wvyloZeny téméf v3ecky pficing kaZdé nemoci a
byla také uddna jiz velka Fada prostfedkii proti nim.

Nepfinese-li néjaky prostfedek snad jednou kijze-
ného dcinku, nesmi se nad tim ihned pozbyti mysli.
Nutno hledéti vypatrati pficinu, proé se uéinek ten
nedostavuje, a po pfipadé prostfedku toho znova upo-
trebiti. I nejvyzkouSenejsi prostfedek mize nékdy
selhati, neb povahy lidi jsou velmi rizné. Casto bijva
zhojeni znesnadfiovano jesté jingmi okolnostmi. Ne-
nastane-li u nemocného pfes nejpetlivéjdi upotiebeni
nékterého prostiedku zlepSeni, ma se zavolati lékar.

Nebylo Setfeno ani prace ani penéz, aby se viecky
v této knize vypocitané lécivé prostredky, které ves
jsou vyzkouSeny a &asto se osveédcily, sestavi
viaZenému obecenstvu zpisobem snadno pochopiel
ve znamost uvedly; pfes to jest viak cena ﬁltihy
zeela mirnd. ‘b

Vénujeme-li se osetfovani nemoéného, musime
dbati toho, Ze nemocnyj ma vzdy mi vni i télesnyj

klid. Nutno se varovati vieho mpzciffijiciho, nerusiti
nemocného béhem spanku, 23@ dvéfe nehluéné-

@\&
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nikdy jej nahle nebo silné neoslovovati, neSeptati a
neplakati ve svéinici a oSetfovati jej blahosklonne.
Nutno se namahati, aby se pfipadna pfani nemocného
uhodla bez velkého vyptavédni, a mluviti s nim o prit-
béhu choroby vZdy s plnou nad@ji.

Zabava s nemocnim ma se vésti vidy ve veselé
naladé, nutno se varovati vypravovani tak zvanich
hritznjch historek a nepfipoustéti nafikajicich pfibuznjch
a casté navstévy u téZce nemocngjch. Nemocného
jest dobfe castéji rozveseliti maljm piekvapenim, na
piiklad pfindSenim kvétin a jingch véci mu milgch.

Pokoj nemocného.

Za pokoj pro nemocného nuino voliti mistnost co
mo#nd svétlon, vzdusnou a klidné poloZenou, jejiz
teplota nepfrevySuje nikdy 14°—15° Reaumura; kdo
nemocného uzavie pred svétlem a vzduchem, S8kodi mu.
Pokoj pro nemocného nema byti zaroven mistnosti
kuchyiiskou, obytnou nebo loZnici.

Asthma a krdtki dech.

Tu se s nejvétsim ispéchem pouZiva caje z kvéti
podbélovijch. Létivost kvéta podbéloviich dokazuje
tento pripad: Jista pani trpéla 5 let asthmatem, vSecky
pouzité prostfedky zistaly bez (inku, HKonecné za-
tala piti pani ta ¢aj z podbélovijch kvéti a tim se
choroby své uplné zbavila.

Dale se doporucuje toto: MNareZe se dobra Cerna
fetkev na desticky a nasype se na to néco kandyso-
vého cukru, pak se to dikladné promicha a z toho
se rano a vefer ji nékolik desticek. Lék ten roz-
poudti hlen a tudiZ ulehcuje dichani.

0

Bldnit] zdnét mandli.

Tento zdnét postihuje mandle, lezici na obou
stranach ¢ipku, a jejich okoli. Mandle jsou dvé Zlazy,
které mozno cititi i pfi zevnim ohmatdni krku Pf
fomio zanétu jest jedna nebo obé mandle silng
zdurele, tmavolervené a hlenem a hnisem pokryté.
Pri tom jsou bolesti a obtiZze pfi polykdni.

Choroba ta se pfi obezfetném léceni, které jest
stejné jako pfi prostém zdnétu v krku, zhoji wve
3 az T dnech. Nasledkem toho onemocnéni byva
casto zvétSeni a ztvrdnuti mandli. Nebezpefnym mize
se stati zanét mandli, kdyz jich silné zdufeni dijchéni a
viZivu ztézZuje.

DalSim prostfedkem proti zanétu mandli jest okam-
Zity studeny obklad na krk a na hrudnik. Déle ddv4 se
nemocnygm détem nékolik kapek medu, syrupu a cukrové

vody. Jest-li moZno, smisi se voda cukrovd se sfavou
citronovou.

Bolavé nohy.

Puchfjfe na nohou, které vznikaji nékdy prilis
izkou obuvi a dlouhgmi pochody, mozno rychle zho-
jitl, pouZije-li se glycerinu, k némuz se pfida arnika

(asi 1 dil arniky a 3 dily glycerniu). Také mazﬂnQ“

masti kafrovou neb olejem kafrovim pryj se do@

osvédcuje pri této chorobé, 1'
Boleni bficha.
Toto wvznikd po nachlazeni, po i tézko

déni plynii ve stfevech a pfi ¢mij en. Boleni to
odstranuji teplé obklady na hﬁﬁg a caj z baldrydnu,

melissy, hefmanku nebo mﬂtE! e,

Ztravitelnych jidel a nasledkem :ualflméI 3o nahroma-



Dobrijm prostiedkem proti vielikjm bolestem bficha
jsou horké obklady mokré nebo suché, které se obno-
vuji, jakmile jen se stanou vlaZnymi. NejucelnéjSimi
jsou horké obklady ze Inéného semene, také moZno
pouZiti s ispéchem ohfivaci bficha, naplnéngch horkou
vodou, a horkijch talif.

Boleni zubil.

Vyskytuje se u vykotlanijch zubi pfi nachlazeni,
navalech krve k hlavé a pfi chorobdch rheumatickych.

Z boleni zubii mohou se lidé »zbldzniti« Proto
jest na misté upozorniti na ndinng prostredek proti
této chorobé. Vezme se trochu prdSkovaného
kamence na vatu a vloZi se do dutiny boliciho zubu.
Jakmile se kamenec rozpusti, bolesti vymizi. Vrati-li
se boleni znovu, upotfebi se prositedku toho tak casto
znovu, aZz boleni uplné vymizi.

Kamenec jest vilbec dobry prostfedek pro choré a
vyhlodané zuby, zamezuje hnilobu a tudiz dalsi kazeni
se zubu. Proto méli by lidé, trpici bolenim zubi,
kamence ¢astéji pouzivati uvedenyym zpilisobem.

Také se doporutuje horkd ldzei na nohy z mouky
hof¢iéné a pak ihned jiti na loZe,

Dalsi prostredky viz domaci |ékéarna.

Bolesti hlavy.

Vznikaji pfi navalu krve k hlavé, po nachlazeni
nohou, pfi nervové slabosti, pfi chorobdch Zaludecnich a
casto také pri nepravidelnosti émiry u Zen.

Upotfebiti 1ze: konvalinky se naloZi do octa a tim
se natird ¢elo, nebo také moZno &elo potirati terpenti-
novym olejem.

e S s

Ddle: Z citronu se odrizne tenka destitka Zluté
slupky a prilozi se na spanky. V kratké dobé vznikne
cervenad skvrna, kterd palcivé svédi, a pak bolesti hlavy
mnohdy v kratké dobé zmizi.

Bolesti v kFiZi.

Tato choroba jest puvodu rheumatického nebo
také nervového.

Léceni: kousek flanelu namoéi se do studené vody,
opét se vyZdimd a timto vlhkigm flanelem tfe se krajina
kiiZovd tak dlouho, aZ kiiZe zcéervend. Také jest
dobfe piti 2—3 kofliky caje z lipového kvétu, dile se
doporucuje masaZe hrbetu, teplé lazné sedaci, liprava
diety a peéce o fddnou stolici. Nema-li léteni toto
Zadného 1cinku, jest radno powvolati lékare.

Bradavice.

Vyskytuji se vétSinou na prstech a rukou. Jsou
to ztlustélé buiky pokoZkové, které jsou nahofe zaku-
lacené a hnédavé zbarvené.

Poznendhla, ale dikladné a ne3kodné mozZno
bradavice odstraniti, potiraji-li se Sfdvou bolehlavu,
prysce nebo lastovicniku.

Bradavice vymizi také, potiraji-li se ve dne 3fay
z cibule a pfiloZi se na né pfes noc jemné rozs

cibule.

Nejlep&im, ovSem dosti bolestivim p em
k odstranéni bradavic zlstiva Mehlova unecni.
Paprsky sluneéni soustfeduji se pom &Eky a ne-
chaji se dopadati na bradavici, imzr%ﬁm doslovné

spdli. Po uplynuti nékolika n radavice upiné
vymizi a na misté ni wvytv uplné nova kiZe.
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Pied upotifebenim tohoto zpilisobu jest radno v pijavém
papife udélati dirku, kterd md pfesné objem bradavice.
Papir pijavy pfilozi se tak, aby ostatni kiZe zistala
zakryta a bylo vidéti pouze bradavici Tim se do-
sahne, Ze paprsky c<ockové, které pfi necviceniych
rukdch snadno mohou padati vedle, dopadaji jen na
papir, nikoli vSak na kZi

Vysoké bradavice vymizi také, kdyZ se podvazZou
hedvdbnou niti a ¢astéji potiraji Sfavou petrZelovou.

Dna (podagra).

Tato choroba jest nadsledkem poruch vymény latek
a ulozenin soli mocowijch v kloubech, Zachvaty dny
jsou ojedinélé a velmi bolestivé, vétdinou spojené s ho-
refkou. Usazovanim se soli mofovich stivaji se za-
chvaty vZdy castéj$imi a na kloubech tvofi se tak
zvané dnavé uzle, jeZ pilisobi ztuhlost a znetvofeni
kloubu. Dnou ftrpi vice muZi neZ-li Zen, zejmena
lidé otyli.

Pfi¢inou choroby té jsou: pfili3 bujng zpisob
Zivota, poZivini mnoho masa a lihovin. Dnou samotnou
viak zmirda malo lidi, vice jich zmira jingmi chorobami,
které se ke dné pfidruzily. Usazuji-li se soli mocové
se zdlibou ve kloubu palce nohy, nazjva se dna ta-
kova podagra (dna noZni), usazuji-li soli ty v rukou,
sluje to chiragra, v kolenech: gonagra, v ramenech: oma-
gra. Vylucovani soli mocovijch déje se viak také uvnitr
tela, dokonce i v hlavé a pisobi tézka onemocnéni.

Také tvoreni se kaménki mocovigch byva dalSim
nasledkem dny.

Doporuuje se: dieta, nedrazdiva strava, koupele
a masdaze kloubii. Ke zmirnéni bolesti uziva se lazné

M)

napafovaci nebo sprch. Nutno se varovati té2ké stravy
a alkoholu, piti mnoho vedy a nejisti nic kyselého. Za
¢aj slouzi smés hefmanku, eriky a materi douSky a pije
se Caje toho 3 krat denné 1 koflik.

Epilepsie (padoucnice).

Proti této nemoci se doporucuje pfezimujici kofen
baldridnovy !(kozliku lékafského). Tento se wy-
kope diive jesté, nez-li dostane stonek, ususi, roztluce
na prasek, kterj se uZiva v davkdich dle konstituce
télesné a vZdy se zapije sklenici Cersivé vody.

Jest-li epilepsie spojena s kolikou, pije se &aj
z tohoto kofene a z Cernobylu a k tomu se vezme na
spicku noZe praskované cibule ocunove.

Ekzem stroupkoviti.

Tato nakazlivd vyrazka vznikd ndkazou a mizZe
bijti zavinéna necistotnosti. Priznaky jeji jsou: suchg,
Sedé pfiskvary na hlavé v prifezu asi !/,—1 om.
Také ostatni ¢dsti téla mohou bijti zachvaceny touto
chorobou, kterd jest velmi ifipornd a nema se nikdy
zanedbati: miZe se také dostaviti lysivost hlavy (ples).

Léceni: priskvary se odstranuji tim, Ze se navlhcuji
vlaznou vodou, kdyZz buly vlasy pfed tim ostrihany,
Kdyz se pfiskvary uvolni, odstrani se jeSté pfitomne
viasy. Omujvani hlavy mydlinkami (zelené mijdlo)
lihem midloviim. Potom se pouZivd masti d -
pisu lékarova.

Haemorrhoidy. ‘b

Vznikaji véaznutim obéhu krevni qudni casti
bricha a jevi se v podobé uzlik ité, které drai-
dénim puasobi trvalj katarh kon ff. Svédéni u fite
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byva wveétSinou predzvésti této choroby. Uzle mohou
byti velké jako hrdch, ale mohou nabyti velikosti az
holubiéiho vejce; prasknou-li, odchdzi krev stolici.
Zaniti-li se uzliky ty, coZ snadno zavifiuje trvalé treni
pri chiizi, jsou neobycejné bolestivé.

Privodnimi pfiznaky této choroby jsou bolesti
v kfiZi, tuha stolice, nechutenstvi, nédvaly krve k hlavé,
celkovd slabosf télesna a Spatnd ndlada.

Prijemné ulehceni pisobi klystéry z teplé wvody.
Hlavné se md piti rdno na laénj Zaludek a wveder
pred spanim sklenice vody, ve které jest rozpusténa
kdvovad IZicka vinného kamene (cremor tartari)
a lZice tluéeného cukru.

Tento prostfedek upravuje stolici a utiSuje krev.
Dobrym prostfedkem proti haemorrhoiidiim jest také
¢aj z kvétele obecného. UZitetnymi jsou télocvik,
hojnj pobyb na cerstvém wvzduchu, vychazky, lazné
svételné i vzduiné.

Hliza ddsné.

Vznika obycejné pii wykotlanijch zubech, zvlaste
pfi zdnétu okostice kofene zubniho. Pfikldddnim fika,
chleba nebo horkich Sétkii na tvafe urychli se uzrani
hlizy a vyprazdnéni hnisu. Bolesti se velice zmirfiuji
vyplachovanim st vlaZngm rumem zfedénigm.

Horecka rannd.
Vznika pri zneéisténi vétSich ran a vniknuti bakterii,
nasledkem ¢eho vznikaji zdnéty.
Nejlepsim ochrannjm prostiedkem proti této ne-
moci jest tudiZ nejvétsi Cistota. Arnika v davce nékolika
kapek jest vibormjm prostfedkem proti horedce ranneé.

b
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Horeénatd onemocnéni.

Horeckou rozumime vidy teplomérem dokazatelné
zviySeni teploty télesné, providzené obycejné mrazenim,
dokonce i tfesavkou, nacez nasleduje horkosf a ve
mnohijch pfipadech jest horecka celkovou chorobou,
kterd postihuje celj organismus a ma své sidlo v krvi
a nervech. Tak horetka po nachlazeni, katarhova
a horecka nervova. V jinjch pfipadech jest horecka
zase  pfiznakem, provazejicim |prudkou poruchu né-
kterého onemocnélého orgdnu télesného, na pf. horecka
pfi zdnétu plic a pohrudnice, a trvd zpravidla tak dleuho,
aZ porucha ta vymizi nebo nabude rdzu vleklého
onemocnéni.

Hlavnimi pfi¢inami horec¢ky jsou: nastuzeni, zanéty
jednotlivijch organii,' otravy a nakaZlivé nemoce (Zluta
horecka, tyfus, chiipka, syfilis). Nakaza miZe se pfi-
hoditi Supinami olupujici se kiiZe, chrchly a stolicemi
pfi prijmech. Vlévaji-li se takové stolice do zdchodu,
maji se ufiniti neSkodnymi polévanim vapenngm
mlékem (vdpno rozfedéné vodou). Pradlo nemocného
md se denné méniti a vzdy wvyvafiti. Nakazy jest se
obavati jen tomu, kdo nasledkem nepfirozeného zpiisobu
Zivota prijal do sebe chorobné latky nebo kdo ma ne-

cisté télo, ostré a zvrhlé Stivy neciste. Tim se tak@*

stavd,! Ze po horeénatych nemocech nésleduji tﬂ
jesté jiné poruchy. Horefnatd onemocnéni 1{

v prvotné (primarni) a druhotné (sekunddrni), t. -
statné a v takové, které se objevuji v pr
onemocnéni. Deéli jsou jim nejvice vys
byvaji epidemickgmi nemocemi postiZ
kteri vitbec sndze onemoctiuji nezli
poctem previddaji nad muZi a

3\%“

vice muzi,
To, Ze Zeny
preZiji, ma hlavni
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pficinu ve vétsi zdrZenlivosti k poZitku lihovijch ndpoji
a tabdku a vibec v mirnéj§im zpisobu Zivota.

Pfi vypuknuti epidemie dbati nutno zdravotnickijch
pravidel, uvedenijch na nékolika mistech této knihy;
dluzno zachovavati prisnou dietu, peCovati o ¢istj vzduch,
jak je to jen moZné, omyvati télo, kloktati a brati
ldzné vodni i parni, fedy: Cistota zevné i vniténé.

Houser.

Houser jest vétSinou ndhle se dostavujici bolest
v krajiné bederni s pfiznaky ochrnuti nasledkem ne-
zvyklého noseni nebo zveddni tézkijch predmeéti.
Hlavni léCeni spodiva v ¢asté masazi, ktera se provadi
dle moZnosti v stoje. Také jest radno omeziti se po-
nékud v dieté a zdrZovati se ve volné pfirodé, ale
varovati se tam usednouti. Velmi dobfe piisobi mirnij
pohyb. Hojeni podporuje mazdni lihem kafrovijm.

Huteni v uSich.

Jest-li huceni v usich rychle pomine, neni nifim
zavaZngm, ponévadZ se vyskytuje u mnohich lidi.
Trva-li viak huceni v udich dny a tydny a jest-li pro-
viazeno bolenim hlavy a mZitkami pred oc¢ima, dostavil
se naval krve k hlavé,

Proti tomu se doporu¢uje studené omijvani zahlavi
# horké lazné na nohy.

Cholera a cholerina.
MoZno ji wvylétiti v jejich poéatcich odvarem
z listi rozmarinovigch v horkém mléce, kteri

se pije co moZnd nejteplejsi, nebo kapkami cholero-
vymi, jeZ lze dostati v lékdrné.
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Chraptivost.

Vznika-li chraptivost nadsledkem mnoho mluveni,
odstrani se wvzetim 2—3 kapek tinktury arnikové na
kousek cukru. Také pomaha vecer pfed spanim piti
¢aj ze Sefiku a hefmanku, pfipraveny s mlékem.

Influenza ¢ili ch¥ipka.

Pfi-této chorobé bijvd nemocnyj zachvacen mrazenim,
dostavuje " se unavenost v idech, bolestivé pocity
v kloubech, nechutenstvi a bolesti hlavy v krajiné
¢ela, casto také Skrabani v krku a pridusnici, kaSel
suchyj nebo s chrchly. Obyéejné pocindg nemoc silnou
rLmoL.

Pije se ¢aj z febiitku a do kazdého kofliku prida
se lZice medu nebo se vezme rano, v poledne a vecer
po sklenici grogu z rumu nebo kofiaku, ktery se pije
co moZnd nejteplejdi, a zdrZujeme se v posteli nebo
v teplé svétnici.

Kaménky mocové a Zlutové.

Tyto odstrafiuje pfesné provadéna lécba citronova,
ktera se osvédécila skvéle také pfi dné, rheumatismu,
poruchdch zaZivacich a mnohich chorobach nervovijch.

Lécba provadi se takto: Prvého dne vezme se
1 lZice favy citronové a piiddva se kaZdy den o jed
lzici, aZ se dostoupi na mnozstvi 5 1Zic denng,

pfi tom prostfedné silng organismus, r:_..__ .
zmen3uji, silnéjsi povahy zveétSuji mirg SE

citronova nema se nikdy poZivati n ey Zaludek.
Dostavi-li se,néjaké obtiZe .f:aludeﬁniéﬂi se mnoZstvi
nebo se celé léfeni prerusi na nékolilmedsl. MnoZstvi,
které se chce pozZivati, rnzdé@!ﬁ cely den.

3 .
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O cené citronové Stavy vyjadiil se znamy lékar
Dr. Lahmann takto: UZivani to jest neobycejné zdravé
a tudiZ vZdy na misté. Ocet se v nadi kuchyni vZdy
nahraZuje Sfdvou citronovou, nebof pfirozena 3Stiva

citronova podporuje zaZivani, kdeZto kyselina octovi,
vznikld kvaSenim, rusi vzdy zaZivani.

Kapavka.

Je to hnisavj wijtok z trubice motové, ktery
vznikda nakazou pfi souloZi a miZe miti za nasledek
také zdnét nadvarlete. i

Za nékolik dni po vzniklé ndkaze dostavi se zprvu
vodnaty, pozdeji hnisavy wvigtok 2z trubice mocove.
Kapavka piisobi nemocnému neobyéejné prudké bolesti.
Zlazy triselné nékdy pfi tom zdufuiji.

Hapavka miiZe se zhojiti rychle, ale také jindy
velmi pozdé. Pfedeviim nutno se varovati piva a
alkoholickych ndpoji vibec. Vidy nutno se svériti do
oSetfovani lékarského. Pri této nemoci nutno pecovati
o nejpiisnéj8i Cistotu. Vnikne-li nejmensi ¢dstka jedu
kapavkového do oka, vznikd nebezpetny hnisavy
zanét ocni, ktery miiZe miti za nasledek i ztratu zraku.

Katarh hrtanu.

Vznika zanétem sliznice hrtanu. Jest-li soutasné
zachvacen také hltan, vznikd obtiZzné polykéni.

Hlavnim priznakem katarhu hrtanového jest chrap-
tivosf. Doporucuje se piti horky ¢aj z Febficku
s cukrem a stfidavé cukrovou vodu s rozmichangm
Zloutkem wvajecngm. Velmi dobfe pisobi také ¢aj ze
slamy ovesné s cukrem kandysoviim. Za jidlo slouZi
nejlépe sliz ovesny s medem.
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Katarh méchfjjfe mocoveého.

Léceni: Vezmou se 3 dily listi medvédice, 1 dil
bobuli jalovcovijch, 3dily rdesna (hadiho kofene), 3 dily
Inéného semena, smisi se to dohromady a z odvaru
této smési pije se nékolikrat denné po 1 kofliku.

Kolika.
Proti ni pfipravi se a pije €aj z 1 dilu zeméZluce,
2 dilo baldryanu a 8 dili maty peprné.

Koptivka.

Je to vyrdZka, kterd se objevuje nidhle a pro-
zrazuje se prudkym svédénim a pdlenim, pfi tom se
objevuji na kiZi Cervenavé pupence.

Vlastni pficina koprivky jest neznama ; kopfivka
rychle pfichazi, rychle se zirici a casto opét nahle se
vraci. S dostavenim se potu vyrdaZzka tato casto mizi

Kied v ljtkdch.

Kie¢ v Iitkdch dostavuje se ndhle, vétSinou pfi
sezeni nebo leZeni. Lyjtko stdhne se pfi tom v nador
tvrdy jako kamen, pfi cemsz jednotlivé snopecky svalove
jsou presné ohraniceny. Pfi tom citi se velmi prudka,
tahla bolest. Pri tlaku nebo natahovdni jest lijtko velmi
citlivé. Toto bolestivé napéti trva jen nékolik mi
pak svalstvo opét ochabne a zbyva jen delsi Cas %
bolesti. Podobné stavy kietové wvyskutuji se @n
v palci nebo ve viech prstech nohy, Fidgeji Ve, svalech
Zvijkacich a krénich. Pfiinou byva vétsi zvyklé
namahdni dolnich konéetin pfi tanci, i, slézdni
hor a t. d.,, déle poruchy obéhu kra@ , jaké se jevi

sné podvazky

v podobé »strhanich Zil«, pri &em
usnadiuji sfav ten. Opakuji castéji, dokonce

X\
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v téZe noci, stivaji se kiefe ljtkové velmi obtiZnou
chorobou, kterd hlavné u starsich osob piisobi skodlive
na zdravi tim, Ze rusi spdnek a nutné zotaveni. Pro-
stredkil vychvalovanich proti kiecim ljtkovgm jest cela
rada: pfitazeni nohou k télu, pevné opfeni se o postel
ditkladné ffeni, pfivazani studeného klice (neb Eelezai
na ljtko, vysko€iti z postele a t. d. Jest-li choroba
upornéjsi, nutno jiZ vecer vykonati ochranna opatieni,
spocivajici v tom, Ze se loZe prohieje dobfe zahfivacimi
ldhvemi a ljtka se tlusté ovinou Satem vinéngm nebo
flaneloviimi obinadly. Pfed tim mozno lijtka jeste
zdola nahoru lehce masirovati, nikoli viak pii »strha-
nych Zilach«, pfi kierjch musi nohy leZeti v posteli
vySe. Prfi spravném provadéni téchto opatfeni vymizi
kiece ljtkové v kratké dobeé.

Kfe¢ méchjjfe mocového.

. .Vezmc-u se 2 dily preslicky, 2 dily trnky, 3 dily
listd brusinkovych, 2 dily rozrazilu, 3 dily febficku,
smisi_ se dobie a pfipravi se ze smésité odvar, kterého
se piji denné 2 kofliky. Vraci-li se choroba ta castéji,
jest dobfe mimo to piti denné &aj ze sipki. P
kieCi mechyjfe mocového dluzno pecovati o vydatnou
stolici a jest-li treba, vziti Casteji klystir z vlazné
vody mydlové,

Kiece.

‘.fzdnikaji nahlym bezdé¢ngm stahem jistiych vidken
svalovijch. Pritiny kfedi jsou velmi riizné, na priklad
leknuti, zlosf, mocné rozéileni anehody. PFi zdchvatech
kie¢i ma se hned vSechen tésny Sat uvolniti, po pfi-
padé odstraniti a nemocnyj ma se pohodiné uloZiti.
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Kietemi zachvéacené Casti téla se dikladné trou a
na chodidla priklada se ndplast hor¢iéna nebo Cerna
fedkev. Jakmile kfete pfestanou, pije se ¢aj z maty
peprné nebo hefmanku.

Kretovité belesti porodni nebo kfeCovité bolesti
poporodni zmirni se dale, pije-li se taj z modrgch
kvéti cekanky.

K zamezeni zachvatli kifetovich piipravi se ¢aj ze
smési 3 dilii fenyklu, 3 diliit mochny husi, 2 dili routy
polni a 3 dili baldryanu a z toho se dava piti koflik
pii znamkach hrozicich zdchvati.

Krvdceni z nosu.

Vznika vétsinou pii ndvalech krve k hlaveé, ¢imz
se malé cévy prepliiuji. Také zanéty sliznice nosni
mohou zpiisobiti krvaceni z nosu.

Chceme-li zastaviti krvdceni £ nosu, vezme Sse
kousek vaty, namoc¢i se do 38fdvy Zahavkove a vaia
ta na zpiisob zdtky se vpravi do nosu krvacejiciho;
to zastavuje téméf okamzité nejsilngjsi krvaceni. Take
mozno do nosu vitahovati studenou, s octem smiSenou
vodu.

Krvdceni z plic.

Krev pochézi z plic, kdyz je smisena s vazkifl
hlenem nebo svétld a zpénena. Krvéceni z plicljes
riizného stupné: od malgch chuchvalecki az r eni
krve, kieré povstivéa pii prasknuti vétSich
ceni z plic nesmi se nikdy podcefovati f velmi
¢asto miva za nds'edek smrf. Jest @ tézkeho

onemocnéni plic a jejich sliznice, nﬁ avinéno pfi-
‘Cinami zevnimi, k nimZ patii: uders#lak, naval krve,
nahla namaha nebo mzﬁle@@ﬁel. I pii zevnich




pritinach miZe lhostejnost a zanedbdni miti ¢asto
nejtézsi ndsledky. Pfili§ casto byvaji pfitinou krviceni
z plic pokrocilé souchotiny.

Doporuéuje se: v lehkijch pfipadech v noci obklad
na bficho, zabaleni nohou a bérci. Py silnéj§im krva-
ceni jest tfeba léceni jesté energictdjsiho a dolii odya.
déjiciho. Nastane-li plivéni krve, nutno ihned odstraniti
vSecky tisnici Saty, dati nemocného do polohy polo-
sedici, wvarovati se zbyteéného miluveni a zaopa-
triti pfedevsim ¢isty, svézi vzduch.

V' teplijch dobdch roénich vigborné piisobi lazne
vzduiné a sluneéni, Nezbytnjm pozadavkem pfi cho-
rﬂl?ﬁch plicnich jest spani pfi otevieném okng, Zejména
spi-li v mistnosti vice lidi, pilné vétrani perin na slunci
a Caste ménéni pridla lozZniho a télesného. Nejlépe

jest, kdyZ se nemocny pfi chorobdch plicnich odebéfe
do nékterého sanatoria pro plicni nemoci.

Kufi oka.

Ofezdvati rohovitou vrstvu jest nebezpecné, nutno
se toho tudiz varovati. To smi provadeéti jen operatéfi,
Cibule vsak, spravné upotiebena, uvoliiuje rohovitou
vrstvu od zdravé kiZe a zdroved misto to zhoiji.

1 _Eihule se ‘ncfeZe na desticky jako stéblo slamy
silné, noha se dikladne omyje v horkych mydlinach
z draselnatého mydla, osusi se a pak se desticka
cibule pomoci kousku plitna pevneé pfivaZe na pfislusnij
prst. PonévadZ se tato procedura vykondava wvecer
pfgd‘ spanim, neni tim &loveék vyruSovan pri denni
praci. V malo dnech — kazdé  rino se cibulova
desticka odstrani a vecer novi priloZi — wvrstva rohovita
zmekne a mize se téméf fiping odloupnouti,. Misto
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pod ni jest zdravo. VyzkouSenp to predpis! K od-
stranéni kurich ok doporufuje se brati jesté veler pied
spanim teplou ldzefi na nohy a sice tak dlouho, az rohovita
vrstva zmékne. Pak se nohy dobfe osuSi a kufi oka se
natrou cervenoZlutou dfdvou lasfovicéniku. Po nékolika
dnech se dad zcela tvrdd vrstva bez bolesti odloupnouti.

Daldi prostiedek: Noha se wvykoupe v horkijch
mydlindch, aby svrchni vrstva rohovita zmékla a snaze
se dala odstraniti, pak se priloZi na kufi oko polovicka
rozfiznuté rozinky (jadérka nutno odstranit) a sice
stranou nafiznoufou a pfipevni se pomoci tenkého
prouzku platna. Obnovuje-li se pfiklddani rozinky kaZdy
den, miiZe se kufi oko jiZ po 3 dnech odstraniti.

Ledvinné choroby.

Vznikaji casto po silném nachlazeni a maji za
nasledek obycejné obtize pfi moceni. Doporucuje se
piti rdno na la¢ny Zaludek koflik ¢aje ze Siphkn, listd
ofechovijch nebo lipového kvétu. Veznikne-li krviceni
z ledvin, nutno povolati lékare.

Dle dlouholetijch pokusii profesora Dra Winter-
nitze ve Vidni dava pfi chorobach ledvinnjch a pri
kaméncich motovijch velmi dobryj vijsledek ¢aj z bfe-
zovijch listi. Mladé listy se sbiraji pfed nastaly
létem, usu$i a zpraSkované se uschovaji. V pripadé
potfeby pije se po delsi cas dvakrat denné po vel
kofliku odvaru, pfipraveného z kavové IZickyyl
prasku. Uginek tohoto pry jest vzdy velmj

Liseje. _
Liseje jsou svédivé nebo Eiravw«g na hlaveé,
vieklé a nesnadno se hojici. Mokv liSeje jsou na-
né

kazlivé. LiSejii rozeznava se i druhii: ekzemem

$$
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¢ili. mokvavgm liSejem nazijvame zdnéty povrchnich
vrstev koZnich, kieré se objevuji v leh¢ich nebo také
velmi téZkijch, Casto v sebe pfechazejicich tvarech.

Suché liseje vznikaji z rizngch pricin. Tvori-li
se uzlicky, nazgva se to liSej uzlickovy, tvofi-li se
malé bilé Supinky, nazivda se to liSej otfrubovity.
Mokvavé liSeje nutno udrZovati v suchu a prikladati
na né vrstvu plaina nebo vaty, po pfipadé zasypavati
otrubami nebo bramborovou mouckou. Okoli natie se
hmotou mastnou, aby se zamezilo dalii rozlézani liSeje.
Hromadi-li se pod stroupky hnis, seffe se kouskem
platna, namoceného v teplé vodé Jest-li tekutiny
nepatrné a zasychaji-li v pfiSkvary, sluje to mlééné
stroupky.

Zdédéna syfilis jevi se u maljch déti ¢asto v po-
dobé takovich zdanlivé lhostejnijch stroupkd mlécnich.
Také se tvofi puchyfky, naplnéné tekutinou a hnisavé
nestovice. Casto v3ak byva celd pokoZka odchlipena
hojné odméSovanjm a velmi ostrgm exsuditem. To
sluje mazotok. Tento obsahuje silné Ziravou teku-
tinu a Sifi chorobu tu vZdy dédle. Tento zjev wyshky-
tuje se hlavné na bércich. Ostatné hlavnimi misty,

kde se vyskytuji ekzemy (mokvavé liSeje), jsou hlava
a obli¢ej; jest-li wyrdZka na vlasaljch mistech velmi

silnd, pridruzi-li se k tomu nedistota a zanedba-li se
nemoc, slepi se vlasy dohromady a vznika tak zvani
polsky cop, jehoz vznik jest usnadiovan kudrnatymi,
hustymi vlasuy.

Léceni: Spatné sfavy telesné se odstrani dietou,
nedriaZdivou potravou, dle mozZnosti vegetarianskou a
suchou, pfi Zizni nepiti Zadneé kdvy ani silného caje,
ngbrZ jen vodu nebo miléko. Denné celkové omijvani

téla, tieni nebo sprcha, cviceni pazi nebo nohou, télo-
cvik dychéni, prochdzky a napafovani dotyéného
mista. Denné uZivati 3favu z pryskyfnatijch pupenci
bezovijch neb &favy vytékajici z navrtané brizy, (45—60
gramil). Tento prostiedek vyrdZku ze zalatku jesté
Zzvetsi, ale pak ji zhoji. K podporovdni lecby té se
doporucuji lazné, do kterijch se pfileje odvar z bylin
a kofinkid, Dobrgch visledkit bylo jiz také docileno
stavou citronovou. Co se tjce specielniho léceni této
choroby, je vétdinou nutno se obratiti k lékari, zejmena
u Ziravého lifeje, kteri ¢asto rozrudi celé &asti obliceje,
a u mokvavého, kterj jest nakazlivy.

Nerozumi-li nemocny, stiZeny chorobou, presné
léceni, af je to choroba jakdkoli, ma radéji poraditi se
s lékafem dfive, neZ-li choroba ta nespravnygm lécenim
snad se zhor3i.

Lijtkova krec.

Dostavuje se vétSinou v noci. Jeji pfiging jsou:
dlouhé pochody, dlouhé stini a tésné uvazovani pod-
vazkii. Kfef mozZna odstraniti potiranim francovkou
a masd#. Jiz silné nataZeni nohy, napadené kiedi,
pomahdva ve vétdiné pfipadech.

v

&
Lupy na hlavé. C ;

K odstrangni lupi hodi se omyvani kiZ
francovkou nebo myti hlavy vlaZnou vudﬂu@ﬁ ré
se piidd ajova lzicka boraxu ja kyselé licitanu
sodnatého. Také se doporucuje myti hl m-mmem
Ponévadz vsak mytim kizZe snadno , jest.dobie
obtas namazati kazi hlavy dahr% tistiym olejem
olivovim. ¢
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Mandle zdufelé.
Prikladanim Inéného semene a ve vodé varenych ko-
tenit proskurnikovijch (ibiSovijch) a vdechovanim horkych

par moZno zdufeniny rozehnati. Ostatné viz zdufelé
Zlazy.

Moceni krve.

Pfi moteni krve svaii se strouZek cesneku nebo
Cerstvly cesnek (kvétina) a odvar se pije teply, ale
nutno tak ciniti tak dlouno, aZ choroba 1plné vymizi.

Dale: ze vSeobecné znamé Zahavky wytladi se

Stdva a z té, ziedéné vodou, se trochu uZiva nékoli-
krat denné.

Ndpoje pro nemocné horetkou.

Nejlepsim ndpojem jest cerstva, dobra voda stu-
dnicnd a kde této neni, tedy dobra filtrovana voda
z vodovodu. Kde neni filtru, svafi se voda a necha
se na Cerstvém vzduchu vychladnouti. — Dobra kyselka
nebo sodovd voda — voda smiSend s dobrijm vinem
Cervenfjm — Cerstvé podmasli, t. j. dovoli-li to lekar —
citronovd limonada a Stvy ovocné jsou vhod-
ngmi napoji. Nejlepsi vSak jest ¢ista voda: tato tvofi
nejhlavnéjdi soucdst viech tekutin a tkani nageho téla,
dodava vyZivnému materidlu .vhodnyg tvar, aby mohl
bgti vstrebdn; jest vhodnim prostiedkem k odstranéni
Skodlivijch latek z naseho téla. K vodé pfidané kyse-
liny plodi, vina atd. jsou urceny jen k tomu, aby
povzbuzovaly chuf, kterd u nemocnich vZdy potiebuje
povzbuzeni, a aby uklidfiovaly nervy.

Nastuzeni,
Proti tomu pisobi dobfe sklenice grogu, punée
nebo Cinského ¢aje s malgm piidavkem rumu. Jest-li

-
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nastuzeni tézkého rdzu, pije se castéji denné nékolik
koflikit hodné teplého ¢aje z kvétu bezového a lehne
se do postele za ucéelem zapoceni.

Nervosa.

Jevi se v pfilis velké draZdivosti nervové soustavy.
Nervosa vyskytuje se vétSinou u chudokrevnych, sla:p_
bjch a Zaludkem chorijch osob. Doporucuje [se piti
¢aj z baldryanu, mochny ndtrZniku a jitrocele, varovati
se alkoholu, silné kavy, ale za to jisti hojné ovoce.

Dalgim uklidfiujicim prostredkem jest: pravide.lné
pred spanim poZiti 2 kdvové |ZiCky medu, jenz ]e:.r.t
vijzivnyg, tvofi krev, uklidfiuje nervosni osoby ’a pii-
sobi pfijemny spének. HKdo nechce jisti samotny med,
at pojidd k nému bilj chléb nebo pije jej misto cukru
v mléce a kavé, coZ piisobi stejné.

Nervové boleni hlavy.

Jednostranné, nervosni boleni hlﬂ:l.'!._l
zlepsi se ¢asto ndpadné rychle pfikladdnim horkich
obkladii, jest-li pfi¢inou jeho chudokrevnost :?ehu?
privan. Pfi navalu krve ke hlavé pomaha tepld Iiazfan
na nohy, trvajici 10 minut, s nasledujicim polévanim

kolen a bércli. Ve vétiiné pfipadi jest klid nejlepSim Q;

prostiedkem. e.

Nespavost.
Vyskytuje se wétdinou u nervosnich li gva
zavinéna $patnjm vzduchem, nedostatkem , po-

Zivanim alkoholu, wvelkou chudokrevios ) bolestmi,
piepracovanim, zvlasté duSevnim, nim Zaludku

a podobné. E. o



. e — I e —————— -

=

— A1 —

Chceme-li se zbaviti této choroby, nutno se varo-
vati predevﬁnm ¢teni knih pfed spanim, piti ¢inského
Caje a pozivani draZdicich jidel. Dluzno starati se,
abychom &li na loZe unaveni télesnou praci. Uginngmi
prostfedky proti nespavosti jest pfikladani studeného
obkladu na-Siji nebo piti caje z baldryanu, tepla lazes
na nohy s pfidavkem soli a nepouZivani pefin.

Nezit.

Ponévadz takové nezity casteji se vyskytuji, nutno
zminiti se ‘mékolika slovy o pfi¢ing vzniku a léceni
jich. Nezit (furunkl) jest zatvrdly zanétlivij nadorek
kozni, zvici ofisku liskového az vejce holubiciciho,
barvy tmavocCervené a provazeny velkimi bolestmi,
Z vrcholku takového nadorku vychdzi jen malo hnisu,
smiSeného s krvi, v prostiedku zbijva fep z odumfelé
tkané. Jest-li Cep vypuzen, povoluji bolesti a nador
se zmenSuje a ponendhlu mizi. Nezfidka objevuji se
neZity ve velkém poctu, takZe nutno je vysvétlovati
z néjaké pri¢iny vnitfni,

Pri nezitech osvédcilo se asto potirani olejem
terpentinovym nebo tinkturou jodovou.

Dbati jest jesté diaety, rozumného zpiisobu Zivota,
nejprisnéjsi &istoty celého téla, odstranéni hnisu, vymy-
vani zhnisalého mista a pfiloZeni vihkého obkladu.

Noéni poceni.

Jest znamkou slabosti nervové nebo souchotin.
Tu pomahd studené omgvani horni casti téla a vecer
pred spanim piti ¢aj studeny ze Salvéjovych listh a

omyvani horni &asti téla zfedénmym octem. 5

———
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Not¢ni tluteni srdce.

Proti tomu piisobi uklidfiujicim zpisobem cukrova
voda se $tdvou citronovou. Také se pouZiva rado
melissy, ktera navlhcéena riZovou wvodou, ruztluﬁeiﬁg
a pfilozi na krajinu srdecni. Nervovy neklid bijva
pak odstranén zdhy s dostavujicim mirngm potem a
dostavi se spédnek.

ObtiZe pfi modteni.

Silnjm nachlazenim nebo z néjaké jiné pfiﬁin.g
miiZe biti znesnadnén witok moce z trubice HIUEDUE?

Neodchazi-li mo¢, roztahuje se méchyf mocovy
stdle vice. Nemocny pocifuje pfi tom veliké bolesti,
ifici se po celém podbfisku az doli do stehen.
Prasknutim meéchgie a wvniknutim moce do dutiny
brisni a do okolnich tkani vznika smrf.

Léceni: nutno ihned ddvati horké obklady na
krajinu méchjfe mocového. Pak nutno dcastéji piti
koflik ¢aje z kofene pefrZelového. Také se casto
pouZivd s uspéchem proti této chorobé ¢aj z ofecho-
vijch listli a preslicky.

Omrzlé ndy.

®
Udy omrzlé trou se dikladné snéhem. Hned po

tfeni nutno 1d dobfe osuSiti, obaliti vinéngm ﬁate@
pak castéji triti.

Déale: wvezme se petfrolej, ke kierémufse
kousek kafru a tim se omrzly ad Eastéjil .
pilné koupani v odvaru z kiry dubové -:":."-'-L. ﬂsp_é&}ne.

Pii otevienjch nebo hnisajiciel0znobeninach
doporucuje se predeviim cistota v% smyslu, Ze se
denné jednou neb dvakrat aji teplou vodou.

§$
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Po opatrném osuSeni se rana po kaZdé zasype jemné
praskovanon kyselinou bérovou a chrani ob-
vazem proti pristupu prachu. Objevi-li se tak zvané
»Zivé maso« (granulace), mnZno uziti k zasypdni misto
kyseliny borové jodoformu. Omrzlé tidy nutno chréniti
proti pfilisné teploté, tedy ani je pfilis teple baliti
nebo myti, ani u kamen nebo v pefinach prehrivati.

Dale se doporucuje glycerin bud Cisty nebo smi-
senj s riaZnymi lécivy. Utinek glycerinu se znacnd
zvySuje, prida-li se k nému nékolik kapek tinktur v
arnikove. Vyborné i¢inkuje smés, pfipravena z 5 dili
glycerinu a 4 dili Zloutku vajecného. (Tato smés je
pevnd jako med, pfi ohmatu mastnd a na vzduchu se
neméni.,)

Potfeme-li tim rdny, tvofi se na nich fermezovita
blanka, kterd zamezuje pfistup vzduchu a podporuje
hojeni. Tohoto prostfedku mozno pouziti také pFi
popdleninach.

Oteviené staré viedy a rdny.

; Hoji se vyborné, rozhfeje-li se kus mdsla velikosti
nreclhu, primisi se Zloutek z jednoho vejce a néco
safranu a tato mast se castéji priklada.

Nebo konaji se pilné lazné z odvaru kiiry dubové
a odvarem tim se rdna Cast&ji vymijva. Kira dubova,
obsahujici hojné kyseliny tiislové, ma mocny ucinek
lé&ivy.

Nebo velmi dobfe piisobi ldzné ze spafené pres-
licky; tyto lazné pomahaji dokonce pfi rakovinnych
viedech a kostiZeru; pfi téchto uvafi se preslicka a
priklada se vlhkd na chord mista.

b
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Otravy.

Teézké otravy wvyZaduji pomoci lékarské. Az do
prichodu lékare nutno predeviim hledéti poZity jed
vymytiti z téla tim, Ze se vzbudi zvraceni.

Za tim tcelem pije se hojné teplé vody smiSené
s olejem nebo voda s maislem a kofak. V pfipadé
potieby podporuje se zvraceni tim, Ze se zavede do
hitanu ukazovdk nebo brk.

Pdleni Zdhy.

Pdleni zdhy vznikd poruSengm zaZivanim. Tvof
se kyselina v Zaludku, kterd pfi krkani vnika do jicnu
nebo do konce az do 0st a pilsobi paléivy pocit.
Mnohdy se pomiZe polknutim studené vody. PH
prudSim paleni pije se ¢aj z maty peprné nebo 15—20
kapek Sfavy citronové na lZici studené vody. Také se
proti tomu uZivd pdlend magnesia nebo kyselj uhlicitan
sodnaty v davce na Spicku nozZe.

Pastilky proti zapdchajicimu dechu.

Vezme se kavy praskované 30 grami, praskova-
ného uhli 10 grami, prdskovaného cukru 10 grami,

potiebi k setmeleni této smési, ze které se pak pfipra
pastilky, vaZici jeden gram. Denné se mohou ué@
4—5 kusu.

vanilky 10 grami a slizu gummového tolik, kolik je:

Pichdni po strané,

Jevi se v podobé bodavé holesti v krajiné Zeberni,

které byva zavinéno nadymanim, rheumatismem svali

hrudnich nebo chorobami sleziny. “Prudké opakujici
se pichani jest pfiznakem zan@i# nebo pohrudnice.
K\ E
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Jest-li pficinou nadymani, pije se ¢aj z hefmanku nebo
maty peprné. Pii rheumatickém pichani pfiklada se
naplast hof¢icna.

Pistél zubni.,

Vznika pri hnisavém zanétu wvnitini blany duting
zubni v ¢Celisti. Hnis provali se rdd na venek a vznika
pak jizva.

Jest-li se hnis provalil, jest choroba odstranéna.
Potom jest dobre dati chory zub vytahnouti.

Plivani krve.

Proti plivani krve pije se rano a vecer koflik
¢aje z kiry vrboveé, stiidavé s cajem z trezalky.

Doceni nohou.

Poceni nohou nema se nikdy ndsilné potiaciti, po-
névadZ dle zkuSenosti tim vznikaji snadno jiné neduhy.
Nuti-li €lovéka povoldni, aby se ¢asto vysazoval mokru
a chladu, nutno nositi pfedevdim tlustou obuv, ktera
se pomoci tuku udrZuje vZdy vlaénou a nepromokavou,
po pfipadé vkladati do bot asbestové vloZky. Take
nutne punéochy a ponozky denné méniti a pfed pranim
ususiti.

Léceni nohou: KaZdyj vecer doporutuje se kou-
pani nohou a vydrhnuti do sucha. Pii opruzeni za-
sypavaji se bolavd mista bramborovou mouckou.

Nebo: po nékolik dni za sebou sype se do pun-
¢och, po kaZdé rdano a v poledne vyméiovanich,
trochu tanninu. Tim se nejen odstrafiuje zapach,
nibrz udrZuje se tuhd kiiZe, aniZ by se pot pfilis silné
potlacoval.

=
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Zapéchajici pot nohou a podpazi kazi také barvu
¢asti odévnich, dokonce i latku samu. Aby se této
nepfijemnosti odpomohlo, maji se nohy nebo dutiny
podpazni mgti castéji zredénmjm roztokem kyseliny
salicylové, dobfe osusiti a =zasypati zdsypem salicy-
lovijm. Jest-li poceni nohou silné, svafi se dubova
kira a v odvaru tom, ke kiterému se pfida néco vody,
koupaji se nohy. Tohoto prostfedku uZiva se
také proti oznobeninam.

Zmizelo-li poceni nohou nahle, nasypava se do
puncoch roztlucené semeno hoicitné a pot se opét pak
dostavi.

Boli-li nohy pfi delSich pochodech, natiraji se
bolestivd mista palenkou.

Podvrinuii.

Jest-li pfi podvrinuti pfitomen prudki zanét, dé-
vaji se studené obklady s roztokem arniky a drazdivé
zaviny, Vymizi-li zdufeni, masiruje se 1id mocné,
Pri vymknutindch velmi dobfe pisobi obklady s horkou
vodou a pii vymknuti nohy doporucuji se hodné teplé
ldzné na nohy po dobu jedné hodiny.

| Popilening. 0"
Stalo-li se nékomu nestésti, Ze utrZil popal

neni lepiiho prostredku, neZli popalena mis
zavinouti do obkladi svodou tfeSfiovou, kojatkowa t. d.
a obklady obnovovati tak dlouho, aZ prestane bolesti-

vost a misto popalené vice jiz nepali=Tig se docili,
Ze kiZe se ani nezaniti ani se fi puchyre a
tudiz se zabrdni nejhorfimu. Ten ostj prostredek
jest viude po ruce. — Ne edrana co nejrychleji

Q\&\
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pokryje asi 2 centimetry tlustou kasi z palené magnesie
a vody a obvaz ten se obnovi, jakmile spadne. To
se provadi stale, aZ rdna za pfistupu vzduchu neboli.
Pii spéleni jest vijborngm prostiedkem k okamZitému
smirnéni bolesti a k docileni zhojeni bez jizev silice
méty peprné.

Pfi popaleni prachem, sirou nebo jingmi latkami
podobngmi vymyje se popdlené misto ihned teplou
vodou a priloZi se kvasnice z obycejného piva, které
se za 12 hodin obnovi; pred tim se smyji zatvrdlé
kvasnice odvarem z teplého hefmanku.

Pfi opafeni jest mouka ucelnym prosifedkem
léeebngm. Je pohodind a pisobi okamzite, ale pomaha
jen tenkrate, kdyZ se upotfebi bezprostredné po nehodé.
V tomto pfipadé jest vSak ucinek mouky zcela neoby-
cejnij. Vrstva mouky pfiloZena wve wvrstve ztlousti
hibetu noze na opafené misto, odstraiiuje nejen kazdou
bolest, ngbrz zamezuje tvofeni puchyfa. Pri sniméani
vrstvy mouéné, coZ se miZe stati jiz na hodinu, bygvé
iiz sotva pozorovati slabou Cerveii na poranénem
misté a i ta 2mizi ve velmi kritké dobé, takZe ne-
zbude ani stopy nejmen3i po uraze.

Dale pomahaji pfi opafeni horkou vodou okam-
zité obklady s olejem tabulovym, na které se piilozi
obinadlc, namocené do teplé vody. K rychlému a do-
brému zhojeni jest naprosto nutno Casteji stridati a
méniti obvazy takové. Nebo se rozmadckaji ihned
syrové brambory, smisi s olejem tabulovgm a tim se
potfe spélené misto.

Pii popdleni tuky a oleji potfe se popalené misto
ihned karbolovijm olejem nebo moukou, kterd jest
v kazdé domacnosti v zdsobeé.
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Nastalo-li zhnisdni, odstrani se zivrdla snad horni
vrstva hnisu houbou nebo mokrijm kouskem plaina
z rany. Odstrafovani hnisu provadi se tak dlouho,
aZ se objevi ¢&istd, zdravd krev. Pak se zhoji rany
pii opétovanijch obkladech s olejem a vodou pfi sou-
¢asné Cistoté ve zcela kratké dobé. MoZno také pfi-
praviti smds ze Zloutku, vosku a oleje tabulového,
ktera se dle potfeby natfe na kousek platna a priloZi
na ranu.

Pfi velkijch popéleninach zabaluji se ady popalené
do obkladii, namocengch v mlece.

Popichdni hmyzem.

Bodnuti wv€el, vos, komarii, much, Sténic a blech
mohou se snadno uciniti neSkodnimi, kdyz se ihned
po pichnuti pfisludné misto poffe ¢pavkem. K potfeni
také moZno pouZiti ostrého mydla nebo cerstvé cibule.
Prostiedku toho v3ak nuitno, jak fefeno jiZ, pouziti
ihned, nebot brzy po pichnuti otee prisludné misto,
pichnutim vzniklj otvor se pevné uzavie a pak nasle-
duje nevyhnutelné obtiZné svédéni.

Dale se doporutuje pfi bodnuti véel a vos na
ranu nanésti tlusté kasi solnou. Také se osvéddcila

v

kyselina karbolové, ktera zredéna polovici vody naﬁQ"

se na prislusné misto. Nezbytné nuino se uaru@
misto poranéné Skrabati Spinaviymi nehty rukﬂu‘¢

Prostiedky proti slabosti nervové

Proti slabosti nervové, treseni svalil,{]
ochrnuti, rheumatismu doporucuji se tepléflazné z ma-
tefidousky. Caj z matefidousky po Zenam, trpicim
kieCovitymi obtiZemi pfi &mujfe. podusky z ma-

é;x%
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tefidousky pfi zevnim upotfebeni zmirfiuji bolesti a
rozhanéji. :
Proti Zizni.
K utigeni Zizné vaii se fenykl ve vodé a pije se
to, také cukrovad voda pilisobi dobfe.
Nebo vezme se pil libry wybranjch hrozinek,
roztlukou se dobfe, naleji se 3 litry vody, necha se
to zavafiti az do 2 litrll, procedi se a pije se studené.

Dile tvofi ovesnyg ndapoj osvéZujici, nervy
posilujici ndpoj, zejména v horkijch dnech letnich.
Zamicha se 125 grami ovesné mouky s néco studené
vody, piileji se 2—3 litry wvafici vody a pfida se
75 gramii tlu€eného cukru a po pripadé jeSté trochu

Cerstvé stivy citronove. JiZ nejslavnéjsi 1ékar starovéku

Hippokrates doporucoval tento népoj, kterj ovSem za
tehdejsi doby byl pfipravovén ze syrovijch zrn ovesnych.

Priijmy.

Proti nim doporucuje se piti odvar z nékolika
listh mochny jarni, kterj se ma piti teply a
v kratdich pfestivkach tak dlouho, aZ prijmy prestanou.

Dale doporucuje se do husta uvafena kase z mouky
fisolové; pii tom nutno se varovati viech tekutjch
jidel a vSeho zbytetného piti i veho ostrého kofeni,
jez drazdi Zaludek.

Dalsim prostfedkem proti prijmim, porucham
zaZivacim a kasli jest fenyklové semeno, jehoZ
se uZivd v podobé caje.

Rheumatickd bolest dnava.
Mozno ji zmirniti mazanim z oleje fjalovcového a
oleje tabulového.
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Rheumatismus.

Tato ¢asto se vyskytujici nemoc vznika nachlazenim.
Rheumatismus zachvacuje klouby, $lachy, vazy a svaly,
zplisobuje velké bolesti a v horSich pripadech dokonce
ztuhlost ridi.

Stile se uverejiiuji nové objevy o lécivé sile nej-
riiznéjsich bylin proti této chorobé. Prostredky, které
se dobfe osvédcily, jsou tyto:

Uvari se celer dobfe na mékko a voda z ného
se pije; pak se vyvafeny celer jeSté jednou vafi v cer-
stvém mléce s moukou a muskatovgm ofechem na
panvi a tato smés se uZiva.

Nebo: vezme se stejni] dil kvéiu lipového, maty
peprné, hefmdnku, Sefiku a bobuli jalovcowich, pfipravi
se z toho odvar, jehoZ se piji denné 3 kofliky.

Nebo: pripravi se ¢aj z kofene Zahavky, kvéti
trnkovijch, Sipktt a pfeslicky a pije se to.

Nebo: na -zatatku mésice kvéina nebo Cervna
v dobé, kdy wychazeji mladé wvighonky, nasbiraji se
Cerstvé  vétvicky borovice, jedle a smrku (stejngm
dilem) a rozfezaji se na drobno. Pak "se naplni asi
3 litrovd ldhev francovkou nebo lihem silngm a do

ného vlozi se na drobno rozfezané vétvicky. Chcemelo

ic¢inek zvysiti, pfimisi se k tomu cerstvé kofinky
kové; tyto maji se vSak vukopdvati v dobéfkv
cha

arniky a maji bgti dplné ocisténé, Tato Srﬁ

se na chladném misté ulezeti. Po 6—10 vznika
z této smési velmi dobri prosifedek profi matismu,
Takto ziskanou tinkturou potird se jichoré misto.

Cerstvé pfipady této choroby hoji im v ndpadné
kratké dobé. U stariich pfipadiyv8ak, u kterijch na-

4@
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stalo jiZ zdufeni kloubn, jest tfeba vytrvalosti, nebof
uplynou ¢asto mésice, neZ nastane iplné zhojeni.

Pies to viak nemd nikdo dati se odvratiti od této
lé¢hby. Dale mozno doporuditi: smisi se kafrovy a ter-
petinovy lih stejngm dilem a tim se naleZité potiraji
iidy choré. Lézné zmirfiuji sice, ale neledi pfimo
rheumatismus.

Roupi a Skrkavky.

Proti nim pije se nékolik dni za sebou slana voda
a vezme se kazdj den réno IZice dfevéného oleje
(obycejného olivového oleje). Také pomdhd vytlacena
Stava fepy, které se pije rdno na la¢ny Zaludek a vedcer
pred spanim po kofliku. Odesli-li cervi, pije se nékolik
koflikii ¢aje z hefmanku.

RiiZze.

RiiZze jest zandt koZni, spojenj Casto s horeCkou,
zdufenim, napjetim a celkoviym pocitem choroby.

Doporuéuje se na onemocnélé misto piikladati
spafené listy podbélové nebo mouku bramborovou,
nasypanou |na tabulku vaty. Pal¢ivou bolesf mozZno
zmirniti potirdnim zaniceného mista olivovym olejem.
Pii riizi obliceje je nezbytno povolati lékare.

Rima.

K odstranéni rgmy vezme se do dlané frochu
#itné koralky, ktera se vtdhne mocné do nosu. Prudké
paleni a zprvu rozmnoZené odméSovani hlenu brzy po-
levi a nos zistane delsi éas suchim. Dostavi-li se
znovu lehtdni nebo kichdni, opét se vtdhne zitna
kofalka nebo voda s octem do nosu.
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Utinek zitné kofalky nebo vody s octem pozii-
stava v tom, Ze se sliznice nosni stiahne a zanét
zamezi.

Dalsim prostiedkem proti rjmé jest kafrovy
olej. Koupi se v lékarné mald lahvitka oleje kafro-
vého, ponofi se do ni maly, Eisty Stétecek a tim se
potrou vnitfni stény nosni. PouZije-li se tohoto pros-

tredku prostého hned na pocdtku rijmy, zbavime se
ji brzy.

Skrofulosa.

Doporu¢uji se proti ni teplé lazné slatinné a piti
denné Caj z listli ofechovych.

Slinotok.

Vznikd onemocnénim slinngch Zlaz duting stni.
Chorobu tu” moZno wyléditi vyplachovanim st odvarem
z kiiry dubové nebo vodou, ke kieré se pfida trochu
tinktury myrrhoveé.

staveni krve.

Otevfend rdna potfe se kollodiem, kdyz byla pred
tim dobfe ocisténa. Jest-li pfi¢inou krvéceni seknuti

nebo pichnuti, miZe prospéti ndplast lepkavd neb s
pevny-obvaz. Také studené obklady se osvédeily, b

Stisnénosf hrudi. ‘?@
r se

Pije se rdno sklenice Cerstvé vody H@
vezme vlaZnd ldzei na nohy ze svaf enného

kvétu. Po této lazni se vypije kﬂﬂil{@ z ptaéince
nebo 2 kofliky ¢aje z fFebficku.
Dile doporucuje Se potir i%
*.

$®
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Strupy na hlavé a mlé€ne strupy.

Vznikaji u kojencit netistotou. NedrZi-li se hlava
v Cistote, tvofi se z wviyparii hlavy Sedozlutd vrstva,
kterou nutno tabulovijm olejem zmékéiti a pak tepljmi
mydlinkami fadné smijti.

Miléené strupy jsou vyraZka na hlaveé, ktera se
miiZe rozprostirati také po celém obliceji. Vyrazka ta
se omgva odvarem z maceSek a vnitfné se podava
¢aj z kofene Zahavek.

Stievni choroby.

Piiznaky chorob stfevnich jsou welmi rozdilné.
Zazivani jidla déje se nejen v Zaludku, ngbrZz i ve
stievé, kieré se tdhne od Zaludku aZ k fiti. Stfevo se
déli na stievo tenké a tlusté, tenké opét na dvanacinik,
laénik a vlastni tenké stfevo; tlusté stievo se déli opét
na slepé sifevo, traénik a kone&nik.

Pfi chorobach stiedniho oddilu tenkého stfeva
vznika krufeni v bfiSe a vodnaté prijmy.

Katarh tlustého stfeva jevi se kolikovitymi bolestmi
bfignimi a hlenovitgmi prijmy, katarh konecniku vsak
nucenim na stolici, hlenovitgmi vijkaly, =zacpou a
palCivijmi bolestmi v fiti.

Proti témto chorobdm pomdaha denni omgviéni féla
vodou a mokré obklady bfisni (22 stupiii Reaumura) a
sice dopoledne a odpoledne 1—2 hodiny. PFi ipornyjch
prijmech ma se jisti polévka ze slizu ovesného nebo
rjzového a piti Castéji rijZova voda, vino borivkove,
kava Zaludova a odvar z kiry dubové. Také mozno
doporuciti ¢aj z kvétit trnkovijch a kofene andéliko-
vého (denné 3—4 kofliky).

P T

Pri zdacpé maji se jisti vodnaté plody, jako
okurky, fipa, melouny, bobulovité ovoce, jablkovy
kompot, cCerng chléb a piti podmdsli a teplou bfecku
ze Svestek.

Studené nohy.

V' zajmu svého zdravi a za ifelem vyvarovani se
nevolnosti a nemoci, musime hledéti odstraniti ne-
prijemnou chorobu studenosti nohou. To se stane
nejlépe a nejprostéji tak, Ze kazdy den wveler pfed
spanim omyjeme pomoci houby studenou wvodou nohy
a pak hodné hrubgm ruénikem do sucha wvydrhneme,
takie nohy brzo se otepli Jdeme-li spati, zabalime
nohy do hodné teplého vinéného 3atku, aby se udrzely
teplymi. Tato tak prostd methoda jest skute€njym do-
brodinim, zvla§té pro takové lidi, ktefi ¢asto pro
studené nohy nemohou usnouti. Pifi vstdni rdno do-
porucuje se obléci ¢isté vinéné puncochy, které vice
teplo udrZuji neZli punochy nosené jiZ jeden nebo
nékolik dni. Dostavi-li se béhem dne obtiZz studenijch
nohou znovu, nelitujme ndmahy, ngbrZz oble¢me opét
¢erstvé puncochy a hledme dle mozZnosti chiizi konati
pohyby, aby krev, pfirozeny oteplova¢ téla, uvedla se ®
v pohyb a tak do nohou vnikala. Q

Svrab. | 4,6

Svrab jest neSkodna sice, ale nepfijemfia
vznikajici ndkazou a nelistotou. Pri fddne

emoc,
léCeni

kiiZze, jako mezi prsty, u kloubugr v zdkoleni,
v bocich, ale také jinde. Svr@% velice nakaZlivy

K\
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pro jiné osoby. Onemocni-li nékdo v rodiné svrabem,
mohou byti jim postizeni v kratké dobé vSichni
¢lenové rodiny.

Léceni: nejrychleji zbavime se svrabu, pouZijeme-li
masti sirové nebo styraxové, kterou se pfisluiné misto
nebo celé télo 2—3 dni za sebou natfe a pak se
vezme tepla lazei k ocisténi, kterd se v nasledujicich
dnech miize jesté nékolikrat opakovati. PouzZité casti
pradla a odévu atd. nutno ihned dati do horké vody
se sodou, nechati je tam asi hodinu a pak za tepla
vymdachati, Jiny prostfedek proti svrabu jest ten, Ze
se t8lo kazdyj den tfikrat dikladné myje teplou vodou
a zelenjm midlem a pfi tom se vyméiuje pradio
télesne.

Tasemnice.

Osvédéenm prostiedkem k odehndni tasemnice
jsou kokosové ofechy Rdno na latng Zzaludek
pije se mléko nebo $fava kokosového orechu, pfi CemZ
se pojidad jeho jadro dobfe rozkouskovane.

Jiny prostiedek: uvaii sesilnjcajz rezedoviych
kvéti, ale vezmou se pred ¢ajem 2 aZ 3 1Zice ricino-
veho oleje, ale nikoli najednou.

Dale moZno doporuéiti jeSté jisti jadra tykvova.
Jadra se ususi, zbavi slupek a jemné rozkousana se
pozivaji. Pfi tom vezme se nékolikrat 1Zicka oleje
ricinového.

Tlustyy krk.

Mozno jej odstraniti potiranim jodovou masti,
déle potirdnim ztlustélého mista olejem olivoviim nebo
tabuloviym a denni masazi krku.
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Tyfus.

Je to choroba neobycejné nebezpecna a nakaZliva.
Nemocny citi se mdlyjm a skleslym, ma nechuf k jidlu
a trpi nespavosti, obtiZemi dychacimi, ztrdtou védomi,
mamnymi pfedstavami (deliriemi), tep jest zrychlenj a
pfitom jest velkd horetka. Tato nemoc trva 6—8 nedél
a jedté déle a miva Casto za nasledek zanéty plicni a
pohrudni¢ni. Léfeni naleZi jen lékafi.

Uhry.

Vyskytuji se hlavné v obli¢eji, ndpadné ¢asto shle-
davame je u chudokrevngch a wysilenych lidi. Uhry
jsou ucpané Zlazy mazové, pfi ¢em se tvori mala ¢erno-
Seda zatka, kterd se ma odstraniti vytlatenim mezi
dvéma prsty. Uhrim moZno pfedejiti mytim obliceje
mijdlem sirovijm nebo dehtovgm.

Upal sluneéni.

Vznika pfimym ucinkem horka sluneéniho na hlavu,
¢imZ se porusi obéh krevni. K zabranéni jeho ma se

nositi lehkd pokrjvka hlavy. ‘L
Nastal-li jiz apal, nuino ihned odstraniti vSecky 0
tésné casti odévu a nemocného pohodiné uloZiti, davati
studené obklady, koupati nohy ve vlainé vodé a
klystér z <caje hefmankového nebo bezoveé
ndpoj podava se voda citronovd neb octova. %@prn-
stfedek ochranny povaZuje se pfikrijvani Sije™a Castéjsi

piti studeného caje. ‘b

T Uplavice.

Uplavice li&i se od priijmi pfi ni dostavuji
se nikoli silné a hojné prijm iBrz velmi bolestivé a

\\S*\
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trapné nuceni na stolici. Stolice je tedy pomérné ne-
patrnd, ale vétSinou smifena s krvi a hlenem. Pri tom
trdpi nemocného prudké bolesti bfiSni a nuceni na
stolici se ¢asto opakuje. Pritinou uplavice jest po-
Zivani nezdravich jidel nebo nastuzeni.

Chce-li se dociliti zhojeni, ovinou se kol bricha
vinéné 3atky a poddvaji se denné ifikrat teplé klystéry
vodni, k nimZ se pfimichd trochu pSenitné mouky.

Nebo: cerstvé vejce slepiti smicha se s utfenym
ofechem muSkéatovijm v davce na 3Spicku noZe a z toho
se Castéji uziva. Daéle se maji pozivati slizovita jidla,
jako sliz ovesny a zralé, ale svafené ovoce.

Také se doporucuji suSené borivky proti této
nemoci jako uspésny lék.

Uticeni.
Po wuficeni téla rozpusti se IZice cukru ve sklenici
vody, pfidd se neékolik kapek pdlenky a vypije se to
pomalu,

U&ni choroby.

Bézi-li o zdnéty stiedniho ucha, které =zhnisaiji,
vystfikuje se zvukovod odvarem z hefmankuy a
preslicky. '

Nebo uvari se hrnec kiry dubové, nasadi se nan
nalevka a touto nechaji se pary tdhnouti do ucha.

Po této procedufe vezme se kousek vaty, namoci
se do francovky, nebo wvata se potie. balsamem
perudnskym a vpravi se do ucha.

Proti bolestem uSnim, které nechtéji ustoupiti
Zadnému jinému prostredku, osvédcila se ucinnou smés
stejnijch dilii chloroformu a opiové tinktury, kterou se
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navihéi kousek vaty, jeZ se pak pravi do ucha. Oby- |

¢ejné mohou pak nemocni, ktefi ztrédvili celé noci beze
panku, klidné spati.

. Ustknuti hadem.

| Nejjedovatéjsi jsou zmije v mésici Cervenci, nebof

ustknuti zmiji v dobé velkich veder (psich dnii) ma
téz51 nadsledky nezli kousnuti tohoto hada v kvétnu
nebo zafi. Na jafe a na podzim jsou plazové ti da-
leko lhostejnéjsi nezli v parném lété a za chladné doby
nocm neni jich vibec vidéti. Stoceni v klubko lez
pak ve swvijch skrijdich mezi kameny, kofeny stromi,
pod mechem a t. d. Zmije nikdy nenapadd tovéka,
ale Slapne-li se na ni, jak se snadno miiZe stiti pfi
sbirani boriivek a hub, hajivda se ndhlym kousnutim a
pak co nejrychleji utikd z mista. Rdna kousnutd
nezeje a lze ji Casto sotva poznati v podobé dvou
pichnuti jako Spendlikem, jichZ okoli pak zfervena.
Vyssdti jed jest na misté jen tenkrat, kdyz clovék
sajici nema Zadné rany v fstech a jed ihned wyplije.
Poranényjiid nutno podvazati, uStknutému poddva
se piti hojné kofiaku a posle se ihned pro lékare.

v

Vodnatelnost. Q"

Vodnatelnost jest nmahromadéni vodnaté teI-:
v nejriznéjSich mistech téla pod kiZi nebo v
télesnijch. Je to nebezpe&nd nemoc, ponéva
tekutina stile pribjvajici miZe zpisobit ronuti
srdce. PovSechné lze rozeznati dnatelnost
kozni a ‘bfisni, kdeZto vndnatelnnsgg osrdetniku

a hrudniku miZe zjistiti jen lé namygm tvarem
vodnatelnosti jest vodohlav
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Nemocni, stieni vodnatelnosti, musi poZivati

spise jidla pevna, ne2litekutd. Zvlasté dobfe se hodi
jiz k vali podporovéni moceni, chrest, petrZel, retke
tesnek a cibule. Doporutuje se hojnj pohyb
cerstvém vzduchu a drhnuti kiZe flanelem pfi vodna-
telnosti koZni. {

Doporutuje se vziti 3 dily kofene bezu nizkého,
1 dil rozmariny, 3 dily pfeslicky nebo kvétu bezoveho
a 1 dil bobuli jalovcovich, z této smési uvafiti caj,
jehoZ se pije 3 krdt denné 1 koflik.

Dalsim vyzkouSengm- prostfedkem proti vodnatel-
nosti jest ¢aj z jefabin. 24 letd pani, kterd byla otekla
az k prsim, se tim zachranila.

Také bylo ¢asto s uispéchem pouZito Caje z pros-
nijch zrnek nebo kofene kopfiv Zahavich a caje z Cer-
venokvété divoke vrby.

VyrdZky v obliceji.

Mozno je odstraniti odvarem tfezalky a vitodu hor-
kého, ke kterému se po ochlazeni pfida néco olejeprovenc-~
ského (olivového). Touto smési se petiraji chiora mista.

Déle: ponévadZ vyrdZky pochazeji jen ze Spatne,
netisté krve, doporucuje také piti ¢aj ze Zahavelk.

Zacpa.

Proti zacpé pripravuje se ¢aj ze smési zeméZluce,
bezu, jitrocele a anijzu a pije se ho rino koflik na lacny
zaludek. Velmi dobré sluzby kond také sklenice ¢erstvé
vody rdno na lacng Zaludek a piti podmasli.

Zahlenovdni Zaludku.

Pfi zahlenovéni Zaludku vezme se asi pul litru
dobré kofalky Zitné a k tomu se pfidd lZice utfené
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ferné fetkve, protiepe se to dobfe, stoti se to a
2 toho se uziva denné rano na laény Zaludek po
jedné 1Zici.

| Zdchvaty zdvrati.

. Byvaji vetSinou nasledkem silného duSevniho roz-
gileni a riiznijich chorob, piisobicich na nervy mozkove.
Kdo trpi zavrati, mé se varovati vSech zahfivajicich
ndpojit a dusevniho rozcilovani. Doporutuje se hojnyg
pohyb na Cerstvém vzduchu, studené obklady na hlavu
a teplé lazné na nohy, k nimZ se piida néco soli.
Piiznivé plisobi kazdodenni drhnuti téla a dobfe plsobi
také pifi vecer studenyj ¢aj z baldryanu. Vznika-l

zavraf ndhlou chudokrevnosti mozku, jest hlavni pod-

minkou uloziti hlavu hluboko. Také dluZno petovati

o pravidelné zaZivani.

Zakuckani.

Jako osvédceny prostiedek, kdyz nékomu pri jidle
nebo piti zaskoéi néco do »nepravé dirkys, doporuduje
se drZeti paZe vzpfimené vzhiru. Po vzduchu lapa-
jicimu ¢loveéku vylézaji oci skoro z hlavy, oblice]
zdufuje, jako kazdého dusiciho se nebo dugnosti trpi-

ciho do tmavotervena a plice, zdpasici o vaduch, v
huje kazdé jidlo zaskoCené pfi dechu, ktery se '

moznym jen za utrap, hloubgji do sebe. E

OvSem vznika také ihned reakce; plic Ze a
nechce nevhodné cizi téleso podrZeti, ‘aybtz hledi
mocniym kaslem cizi téleso opét ve iti.  Drzi-li
se paze vzhiiru, zveda se celj hrudnilgido vijse a plicc
nabudou tak okamzité jineé pnlﬂhévaji se schopnyjmi,
zbaviti se ciziho vetfelce s@ -li by to bylo jinak

9

§§\

91»'



EEN | e

mozno. Casto timto zpiisobem jiZ pfi prvém mocném
zakasldni vyjde ven vie, co se dostalo do plic mist
do jicnu, a nemocnyj jest vysvobozen. 7

Jmenovité déti se snadno zakuckaji. VétSinou dé
se to mluvenim pfi jidle a kousdani.

Zamezeni popichdni hmyzem.

K:tomu se pouZivd tohoto prostého prostfedku:

Koupi se v lékdrné za 10 haléfii bobkového oleje, da
se do lahve a naleje se na to 90% lih; pak se smés
nékolikrat protfepe a nechd se usaditi. Natfe-li se
oblicej a ruce nékolika kapkami, staci to na pil dne
k zapuzeni hmyzu.
. Upotiebeni tohoto prostfedku doporutuje se jiz
proto, Ze mnohyj hmyz miZe v |sobé obsahovati jed
mrivolny a bodnuti takového hmyzu miZe miti snadno
v zapéti otravu krve.

Zinét bréanice.

Tento zénét jest velmi nebezpetnij a dostavuje se
ziidka samotny, vétSinou spolu se zanétem pohrudnice
a pobfiSnice. Prudka horetka, tfesavka, trhavé a bo-
davé bolesti v branici pfi dichdni, neuhasitelnd Zizef
jsou pfiznaky této nemoci. KaSel, mluveni, kijchsni,
polykani zvétSuji bolesf. Pal¢ivd horkost v téle, zvra-
ceni a nadklonnost ke zvraceni znafi pokrok nemoci,
kterd se v 7 dnech rozhodne.

e=Piti obycejnou vodu jest skodlivé, kdezto néjaka
kyselka jest na misté. Doporucuje se piti cukrovou
vodu se Stavou z kvéti pomerancovijch.

Za fcelem odvedeni zanétu priklada se na krajinu
branice utfena fetkev &ernd nebo praskovany zazvor

==

pridavkem pdlenky nebo ndplast horgicna. Nutno
ovolati lékare.

\ Zineét dasné.

Tu pfinasi alevu tento prostredek: finktury myrr-
hové 10 grami, eukalyptolu 025 gramu, mentholu
(25 gramu, boraxu 10 gramii, destilované vody 200
gramii. Tim se 3 krat denné po nékolik minut vy-

plachuji iista.

Zdinét hrtanu,

Je to stupfiovany katarh hrtanu. Pfiznaky jeho
jsou: chraptivosf, drsny hlas, suchy kaSel a pocit
nzkosti.

Léceni: predeviim velka dieta v jidle a piti a
télesnyg klid. Za napoj slouZi stfidavé ¢aj z hefmanku
a mity peprné nebo horké mléko s alkalickou kyselkou
néjakou.

Zianét v krku.

Listy ostruZiniku vafi se dikladné ve vodé, pak
se pies hrnec nasadi nalevka a pary se vdechuji do
ist. Potom se timto odvarem jeSté castéji klokta.

Zanét mozku.

Pri¢inami tohoto tézkého onemocnéni js -
chlazeni, poranéni, hnisani v uchu, otrava d.
Choroba ta jevi se pfedeviim prum olestmi

hlavy a vysokou horeckou.
Nemoc probihd pruodce, trv@lik dni neb

tjdnii a vede jisté k smrti, § li se odvadé-
$

ciho léceni.
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Poddva se nedrazdivd strava, ovoce, mléko, zeled

nina, chladivé obklady kol hlavy a krku, v tézkijch
pripadech pfikldda se vak s ledem.

Pfi nebezpeénosti této choroby a pfi chybici vét&mnu
viastni zkuSenosti jest nezbytné nutno povolati lékare.

Zianét plic a souchoting plicni.

Pozvolné rozpadavdni plic nazjva se souchotiny
plicni, které vznikaji ¢ato po predchazejicim nezhoje-
ném zanétu plic. Nemocni pocifuje pichdni v prsou,
draZdéni ke kasli a rychle dicha.

Souchotiny plicni postihuji  zvlasté slabé nebo
skrofulosni osoby a mohou vzniknouti ¢asto také zdé-
dénim nebo prenesenim. Vyznacuji se hnisavymi a
s krvi smiSenymi chrchly, pfikasli odchazeji v chrchlich
nepatrné casteCky rozruSengch sklipki plicnich a tim
vznika rozpadavéani plic. Nemocny ma se siliti dobrou
stravou a varovati se vSelikého rozéilovani.

Doporucuje se piti ¢aj z kostivalu, 2Zahavek,
Salvéje nebo pampelisky ve vétdich davkach. Takeé
piti €aje, pripraveného spafenim listi ostruZiniku, ma
1é¢ivy) ucinek.

Z jidel se doporutuje pfedeviim mléko, pak sliz
ovesny, ¢o¢kovy a hrachovyj, rijZe, fisole a vajicka.

Zinét pohrudnice.

Je to zénét blany, kterd povlékd plice a vnitfni
sténu hrudniku. Pricinou zénétu bijva nastuzeni, pora-
néni, zanét plic, zanét osrdecniku a jater, tlak nadori,
pocinajici souchotinyg atd.

Priznaky choroby té jsou: bolesti pfi hlubokém
dychani, kaSel, stisnénosf a pichédni po strang. Na one-

\

Il'.

il o

'"-. mocnélé strané neslySime pfi pfiloZeni ucha na hrudnik

\ zadného dgchani ani chvéni hrudniku pfi mluveni,

\¢ehoz pficinou jest nahromadéni fekuting ve vaku

pohrudnicnim. Jest také jeste jinj tvar, totiZ suchy
zanét pohrudnice. Priibéh choroby jest prudky, trva
totiz 10—10 dni, a vijsledek jest riizny dle konstituce
a zakladni pficiny.

Jako nasledek mohou se dostaviti vodnatelnost
hrudni, choroby plicni, ztluiténiny a srosténiny obou
listi pohrudnice, zkfiveni patere.

Doporucuji se odvadéci lazné a zaviny. Nejsou-li
pfitomny souchotiny plicni, provadeji se poine proce-
dury a sice 3 krat v tjdnu parni lazné, suche zdviny
se tfenim téla, obklady na prsa. Jest-li pfitomen zanét
plic, 1é¢i se tento. Pfi tom jest radno zachovavati
dietu a pozivati stravu co moZnd nejlehdi. Jako
dodate¢né léceni doporucuje se denni masaz prSou bez
ohledu na dostavujici se snad bolesti, jednostranné
hluboké dichéni, cviceni pazi, trupu, piti Caje z ja-
lovce. Zanét plic a pohrudnice patii do oSetfovani
lékarského.

Zinét slepého streva.

Zanét slepéhu stimra prﬂzrazuje se nejpw%"

Nasleduje horecka, kferd predevsim musi h _--;_;:
studengmi obklady kol téla. Pak hledigiehi
piivoditi stolici a nutno nezbytné ihned Zave i

Za népoj se doporutuje caj zgKyetel
(hlediku) a dobré, svafené milék
koflik bouillonu

Pfi tom nesmi se nic jist,,p
s vajitkem, jakmile se dﬂs.@rﬂ.\t k jidlu.

3\*

wozna nejteplejsi.



Zapdchajici dech.

Zapdchajici dech odstrafiuje se nejlépe roztokem
nadmangananu draselnatého. Za 10 haléfii staci na
% litrovou lahev vody, do které se nasypou tmava
zrnka nadmangananu. Trepanim nabiva tekutina ta
nadherné barvy Cervené fialové. Z toho roztoku stadi
kapka nebo nékolik kapek, aby se sklenice vody
zbarvila bledé ruzové. Touto vodou se castéji VY-
plachuji dsta. PFlis tmavy roztok mohl by zuby
snadno zbarviti do tmava, kdyby se potom necistily.

Ztvrdnuti jater.

Toto se dostavuje ¢asto po zanedbaném léceni
zanétu jater. Priznaky jsou: tlak a bolest v krajiné
jaterni, zdcpa, naklonnost ke zvraceni, obtize dychaci,
slabost, zhubnuti a tlak v Zaludku.

Léceni: pfipravi se odvarz 10 kusii roztluéenijch
bobuli jalovcovich, preslicky a pelyfiku a toho se piji
denné dva kofliky; déle jest vijbornjm prostredkem
Caj pripraveny zpafenim febfitku vafici vodow.

Zaludetni katarh.

Vznika Casto nasledkem drazdéni sliznice Zaludeéni
poZivanim pfili§ horkgjch nebo pfilis studenych nebo
tézko ztravitelnjch jidel. Doporutuje se: ¢aj z maty
peprné s pridavkem 10 kapek baldrydnu, dale dobie
pusobi ¢aj z preslitky, jitrocele a podbéle. Lehka
strava jest nutnd. Pfi katarhu Zaludeénim a stfevnim
se silngmi prijmy nutno vyzadati si lékarskou pomoc.

Pri vleklém katarhu Zalude¢nim a stievnim dopo-
rucuje se uZivati Karlovarskou sil, které se befe rano

na lafny Zaludek jedna kavova lzicka, rozpusténa ve
'y litru vody teplé.

T A

Zaludetni kiec.

Vznika staZenim svalii Zaludeénich. _

Léceni: nutno pefovati o lehkou stolici, _d_&vah‘
suché teplé obklady na krajinu Zaludecni a ]'.'Iltl_.fﬂj
z maty peprné, kofene pampeliskového nebo Imrem_a
baldrydnového. Déle dobfe piisobi odvar z plodi
sipkovijch Cistyj nebo spolu s bieckou Svestkovou.

Zaludetni obtizZe.

Tuto vyskytuji se velmi Casto u chudokrevnyjch a
nervosnich a wvyZaduji se sirany nemucnét}ﬂ v_elké
trpélivosti, ma-li se choroba ﬂdstraniti.' f:l]?tlfﬂ Zalu-
de¢ni vznikaji nasledkem 3Spatného zazwani a nepra-
videlné stolice. Z takovych stavii vyvinuji se vE:ak
asto choroby Zalude¢ni, které nabgvaji mn?hdy_vai-‘
ného razu. Kdo chce bez lékarské pomoci bojovati
proti obtizim Zalude&nim, musi tak dlouho zachﬂvé:wah
prostou dietu, aZ uplné vymizi veSkeré Enruc}ly, }akc:
povleklj jazyk, tlak a plnost éaludku: nadym@x, krkani
a §paté zaZivani. Nutno pelovahi 0 teplé nohy a
soustavné pésténi téla. Dobfe pisobi vete[ chladne
obklady na bficho, denné lehkéd masaZ krajiny Zalu-
detni a mirné napafovani bficha.

kofen pampelisky, polni kmin, polni routa a ané'
Zaludetni slabost. 1
Vyznacuje se tlakem Zaludku, nec S im E
bolenim hlavy, obtiZnou stolici, uhﬁi% jidle pri

feplnéni Zaludku. :
i ﬂl‘ﬂﬂ se jisti polévka fefichov noho zeleniny,

predeviim pak piti Caj z pelyfik fidavkem kofene
puskvorcového. ¢

§$
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Daldimi prostfedky jsou Sfdva z Cerné feﬂb,
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Zaludetni viedy.

Vznikaji hlavné na zadni sténé Zaludeéni, nemocny
miZe Casto sam zjistiti sidlo viedu.

Strava ma sestdvati vétSinou z teplého mléka,
ohratého podmdsli a lehké polévky masové. Také lze
doporuciti poZivani kyselého nebo mandlového miéka.

Pri zvraceni pije se ¢aj z makowijch kvétii nebo
zrnek. Také dobfe piisobi teplé mokré obklady a
uZivani medu.

Zily strhané.

Tyto povstdvaji éastéji u Zen nez-li musi a byvaji
nasledkem tlaku holinek nebo podvazki, stalé chiize,
potlacenijch haemorrhoidii, nepravidelné ¢myry a te-
hotenstvi.

Doporutuji se horké lazné s pfidavkem odvaru
z kiry dubové neb vrbove.

Zlazy zdufFelé,

Zdufele Zldzy byvaji vétsinou nasledky skrofulosy
a objevuji se jiz u déti. Vyskytuji se hlavné na krku a
v bfise. Zhnisaji-li zdufelé Zlazy, stavaji se bolestivijmi.

Po dplném otisténi provalengch zlaz priloZi se na
1—2 dni naplast bolehlavova, déle se ma uzivati denns
Stava z listli zemédymu Iékarského a refichy pototni
v ddvce 15 gr. s cukrem.

Nebo: uZivati denné &favy ze zemédgmu 3 gramy,
oZanky 3 gramy, vochlice 3 gramy, kofene Cekanky
3—35 grami s cukrem,

Nebo se vezme 3fdvy z listil Salvéjovijch 2 gramy,
maty kadefavé 3—5 gramd, listi vochlice 2 gramy,
s pfisadou cukru,
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Dale sze doporutuje jesté: $tdvy z mladgch listd
pampeliskovijch 8 grami, opence 8 g}*amﬂ, p:i_-trielp'_-
8 grami, $tavy vochlicové 8 grami, c:‘rrnFDmehssnm?
§tavy 2 gramy, maty kadefavé 5 grami, oslazené
cukrem, piti kaZzdy den.

Veskeré Sfavy lze obdrieti v lékarnach a dCas-
tetné i v drogueriich.

Léteni Stavami bylinngmi prospiva zvlasté skmfur
losnim détem, které maji téstovité, napuchlé vze‘zien%.
tlusty nos a horni ret, dlouhé fasy ocni, a s}zi;ﬁve oci,
meékké, téstovité svaly, nafouklé bficho, kfivé nohy,
hloupj wvijraz obliteje a velkou hlavu, ::lﬁler mnuhi_:!
jedi, ano hltavymi jsou, trpi zlenéngm zazwé.mrm, maji
zdufelé Zldzy na krku, v frislech a v ]}:{}dpﬂil, mimo
to vyrdazky na obliceji, tenkou kuizi, jsou duﬂevn-:‘_é
velice slabé a malé a maji sily a pohyby télesné malé
nebo zdlouhave.

Zloutenka.

Proti tého chorobé vezmou se 3 dily mafinky
vonné, 2 dily jablecniku a 1 dilu pelyfiku, smisi se ,t.ﬂ
dohromady, pfipravi se z toho ¢aj, kterého se pije
3 krat denné pial kofliku.

' <
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O¢ni choroby.

Hlavni priéiny nejriiznéj$ich onemocnéni ocnich
jsou: slabost nervova, nachlazeni, nival krve k hiave,
prekrveni mozku, ostré svétlo, pfepindni, drazdéni
neistym nezdravim vzduchem nebo cizimi télesy a
nakaza.

Zanéty oéni.

K nim se pocitaji také zanéty duhovky, cévnatky
a sitnice. Pfiznaky jsou: zdufeni, zardéni celého oka a
velka svétloplachosf. Zinéty oéni bijvaji ziidka znati
v jich potdtcich a daji se ¢asto také jen ditkladngm
Iékarskiym vySetfovanim  zjistiti. Léceni: prudké a
katarhdlni zdnéty moZno nejspolehlivéji vyléciti, kdyz
se odstrani zakladni pfiina. Neda-li se tato pfesné
zjistiti, nutno hledéti pfirodé napomoci silngm odvadénim
doli. K tomu slouzi sedaci lazné 25 stupiii Reaumura
a lazné noZni a poloviéni parni po dobu pil hodiny.
Po nich nésleduji stfidavé ldzné nebo studené lazng
nozni, potom vSak studené tfeni nohou a drhnuti
(frotirovani) nohou kazdy vecer. V noci se ddvéd ob-
klad na bficho a zabaluji se nohy, rdno se umijva
celé télo a ulehne se potomjesté ngjakij ¢as do postele.
Misto choré vymiyva se kazdou pil hodiny vlaznou
vodou a priklddaji se vlazné, casto se ménici obklady
jen z ¢&isté vody.

Zinét ofni novorozencii.

Je to velice nebezpe¢na choroba, kterd se vyvi-
nuje v prvgch dnech po poredu velice rychle nasledkem
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nikazy (kapavkové) béhem porodu. Zachvacuje
obycejné obé odi, jeZ jsou obaleny hnisem, Neni-li
po ruce rychla pomoc od lékafe nebo porodni hﬂbq
— tyto maji pro to pfislusny ndvod — jest ubohé
stvofeni nplné ztraceno, to jest oslepne po celg Eivnt:
Zndamym a spolehlivgm prostfedkem jest vkapavani
roztoku dusiénanu stiibrnatého. OdméSek takovich
oéi jest wvelice nakazlivj a musi tudiz vSe, co prislo
s nimi ve styk, s tzkostlivou pédi byti odstranéno a
Zniceno.

Zah¥até odi.
Pri zahfabjch otich priklddd se v noci Casto vy-

zkouseny orsej vihkj na oti
Pfi zhoubnijch chorobdch otnich nutno se vZdy

poraditi s [ékarem.

Cizi télesa z oka odsirafiovati.
Cizi.téleso v otich odstrani se tak zvanym
obracenim vifek nebo vymijvanim €istou vodou.
Podafi se to také, kdyZ se do oka nakapne kapka
Cistého oleje olivového. Tim se rychle odstrani prach,
popel, vapno, ano i malé tfisky a t. d.

Boleni oéi.

Boleni ofi vznika priivanem, kdyz télo 1%@5

klidu del8i ¢as na ur¢itém misté jest vysta
jen jemnému privanu vzduSnému. Jak Mzt ;
skoditi, kdyz naSe loze sioji pfimo u oKgdsspatné pri-
léhajiciho a ;v noci tahne staly, s citelny prﬂuq
vzduSnj pfes nas oblicej. Za vijchto okolnosti

mohou vzniknouti nejen @'@ cké bolesti olni,
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ngbrZ i zdufeni, choroby usni, vlekld rgma a vypada-
vani vilasi. Nejsndze vSak mizZe bijti postiZzeno citlivé
oko zvlasté tehdy, kdyz proudici vzduch jest znacné
chladngjsi nezli vzduch svétnice. Nejen zanéty ocni,
nybrZz i sesldbnuti zraku miZe vzniknouti ndsledkem
nadmérného draZdéni nebo nachlazeni oka trvaljm
privanem. Tedy opatrné!

Slzeni a pdleni ofi.

Slzeni a paleni ofi poukazuje na slabost oéni a
v takovijch pripadech se vijborné osvédéil fenyklovy
lih, ktery lze obdrZeti v lékarnach. Vezme se ho
kdvova lZicka na vinnou sklenici vody a touto smési
se potiraji ofi kazdé rdno hned po vstani, nateZ se
nesmi ofi hodinu namahati. Jesté lepdi acinek vznika,
vezme-li se stejny dil lihu fenyklového a rozmarinového.

Pfi slzeni ofi doporucuje se viele také, pouzivati
tinkturu svétlikovou, ze které se vezme 20 kapek na
pil sklenice vody a tim se denné c¢astéji vymijvaiji
ofl. V noci priklada se na o¢i obvaz, namodeny
v této smési.

Zanét spojivky ofni,
Zardélost odi, slzeni, hlen a hnis v zevnim koutku
ofnim, ktery zpisobuje ¢casto slepeni vicek v noci,

jsou pfiznaky této choroby, ktera se Ié¢i teplymi
obklady.

Jeéné zrno.

Jetné zrno je nésledkem C¢isté mistniho zanétu a
pozistdvd ve vytvofeni se uzliku na pfislusném vicku
ofnim a da se iginné lé¢iti studenymi obklady.

Ly g

Silhdni,

Silhani lze odstraniti silenim svalstva ocniho,
neni-li choroba ta vrozenou. Pfi¢inou byva casto
obrna svalii ofnich. Nelze-li masdZi a cvikem po-
hyblivosti oka ni¢eho dosdhnouti, ma se na pfﬁsluinen1
oku provésti operace, kterd jest bezbolesina a drle
dnetniho stavu chirurgie naprosto bez nebezpedi. Sil-
héani vyvinuje se rado u déti skrofulosnich.

Poruchy zraku vSelikého druhu.

Jsou to: mzitky pfed olima, kratkozrakost, daleko-
zrakost a slabozrakosf. Choroby ty mohou se zmirniti,
po piipadé zhojiti co moZnd nejvétSim Setfenim ofi a
noSeni vhodnijch brejli. Znaénou pomoc piinasi pra-
videlné pésténi kiize a Castéjsi koupdni oka, pfi kratko-
zrakosti ve vlazné vodé, pii dalekozrakosti ve studené
vodé. Lidem s chorobami oénimi doporucuje se, aby
¢asteji dali kazdé oko prohlednouti 1ékafi, aby se vcas
poznaly tézké poruchy organicke.

=g|[==
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Kiize a vlasy.

Cervené skvrny v obliteji.

Tyto a jiné vyrdZky v obliteji odstrani se kazdo-
dennim pitim 1 kofliku caje ze smési 1 dilu kiry kru-
Sinové, 1 dilu pampelisky, 3 dili febficku, 3 dili
sladkého dfeva a 2 dili 3efiku.

Zlutohn&dé skvrny v obliéeji.

Nepochdzeji-li Zlutohnédé skvrny na spancich od
néktere choroby wnitini, kterd se da zjistiti oviem jen
lekafskigm vySetfenim, moZno je odstraniti mydlem
salicylovgm, které slouZi také k odstranéni mastného
potu. Nevedlo-li by toto léCeni za néjaki ¢as k cili,
doporucuje se mocné natirani Hebrovim lihem mydelnijm.

Do hnéda opilend kiiZe.

Vzduchem a sluncem do hnéda opalena kize
miiZe pozvolna opét zbéleti jen tenkrate, kdyz se
varujeme téchto i jimjch drazdicich véci. Pondvadz
hnédé barvivo jest uloZeno ve hloubi pokoZky, nelze
otekavati rychlj uspéch. Doporutuje se slunecnik a
Siroky klobouk, modry zdvoj a t. d., ddle myti mlékem,
ke kterému se pfida néco boraxu, peclivé osuSeni
jemnym utéradlem po kaZdém namoceni obliceje, takeé
po zpoceni, vZdy pak néco bilého pudru pred wvyjitim.

Dobrij myci prostiedek p¥i drsné kiiZi.

Do vinné lahve dd se |Zice prdskovaného boraxu,
prileje se k tomu asi vinnd sklenice desfove vody,

.

A

dobfe se zanda zatkou a postavi se na teplé misto.
Druhého dne se doleje tolik vody, az jest ldhev zpola
naplnéna, a tfetiho dne doleje se plnd a jeSté se prida
lZice boraxu. Tohoto roztoku moZno upotfebiti tak,
Ze se k vodé, ve které se myjeme, pokaZdé pfida
tolik, aZ jest na obli¢eji pfi myti cititi hebkosf. Vedle
toho pridivda se k vodé jesté nékolik kapek dobré
tinktury benzoové Pravidelné pouZivini toho
udrZuje kiizi velmi ttkou a bilowu.

Ztlusténiny koZni.

Jsou-li malé Zlutavé ztluténiny koZni tvofeny
uzliky pokoZky, moZno je odstraniti néjakgm midlem,
rozpoustéjicim rohovitou vrstvu koZni. Nejjemnéjiim
mydlem takovigm jest mydlo bérové, ponékud silngjsi
jest mydlo salicylové, nejsilnéjéi myjdlo draselnaté, jako
draselnatoglycerinové mydlo nebo mazlavé (zelené,
Zluté, cerné) mydlo.

Jest-li ‘tim kiZe pfili§ drdzdéna, dlufno se muti
cistou, mékkou vodou nebo davati obklady z této vody.

Rozpukané ruce.

Vigborngm prostfedkem k odstranéni rozpukangch
rukou, jest medova voda Vezme se asi lzi
medu na litr vody a v tom se koupaji ruce. Uti%
ten mozZno je$té sesiliti fim, Ze se k tekutiné té pf
jesté lZice glycerinu. Tato smés ﬂdstraﬁuj@at
povrchu koZniho a ¢ini kiZi atlou a hebk

Dobfe piisobi dile, treme-li kizi Sfavou
citronovou. Také pii menSich rﬂ]’%l’@lﬁﬂhi Sfava

citronova jako desinfekéni prostie a podporuje
hojeni. *

$$
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Zatervenalé ruce.

Proti zatervenalym rukdm doporutuje se tiikrat
denné koupati ruce v horkém roztoku kamencovém.
Do umgvadla naleji se 2 litry horké vody a rozpusti
s¢ hrsft kamence. Voda musi bijti tak horka, co se
da rukama snesti, a ruce musi se v roztoku kamence
ponechati a2 do vychladnuti.

Poceni rukou.

Potici se ruce maji se ¢astéji mijti ve vodé
nepfili§ studené, ke které se pfidd néco vinné kyseliny
a kamence. Po usuSeni maji se pak ruce trochu za-
pudrovati. DluZno se varovati dle moZnosti ruce ne-
zavirati, ngbrZ drZeti je oteviené, aby na né viude
piisobil vzduch,.

Proti pfilisnému poceni rukou doporutuje se tato
smés: boraxu 15 grami, kyseliny salicylové 15 grami,
kyseliny borové 5 gramu, glycerinu 60 grami, zfe-
déného alkoholu 60 grami. Tim se ruce 3 krdt denné
naftiraji.

Poceni rukou odstrani se také dennim koupénim
rukou v odvaru z kiry dubové (jedna lZice kiiry na
1 litr vody). Pak se ruce zapudruji rjZovou mouckou.
Dobfe piisobi také voda s pfidavkem octa.

Proti vypaddvdni vlasi.

O¢isti se a uvafi se 60 grami kofene lopuchového
ve 2 litrech vody aZ na polovinu, procedi se, pridaji
s¢ k tomu 4 lZice francovky a uschova se to v za-
korkovaneé lavi. Tim se kazdy den kiazZe hlavy silné natira,

Vijbornijm prostfedkem proti vypadavani viash jest
slaby odvar z kofene lopuchového, ke kterému se
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pridd néco palenky a glycerinu. Zvlasté vsak jest
dbati toho, aby pouzité kofeny byly co moZnd Eerstvé.
Hlava se myje vecer teplym timto odvarem. Tento
prostfedek zamezuje vypadavéani vlasi a podporuje
jich variist.

Proti temnéni svéthjch vlasi.

Mnohé blondgnky nafikaji nad osudngm temnénim
své obdivované okrasy vlasové a pfece jest tak prostj
prostiedek, aby se tomu zabranilo a vlasim jiz silné
ztemnélym aby se dodal svétlejii odstin. DluZno si
koupiti v obchodé droguistickém fimsky hef-
manek a spariti ho hrst litrem vafici vody, ke které
jest pfiddn asi jako ofech velky kus sody Touto
tekutinou, pfecezenou ceditkem, myji se nejméné jednou
tydné vlasy, pfi ¢emZ vSak nutno dbati toho, aby se
pak viasy dobfe osuSily. VysuSeni vlasii docili se dosti
rychle zahratymi Sdtky nebo hfebenem »Freya«, kteri
lze koupiti ve vSech obchodech vlasenkéiskich. Také
jest dobre, kdyZ se nékolikrat tjdné vlasy pied spanim
pro¢isnou kartdacem, namocenym v uvedené tekuting.
Takto oSeffované wvlasy jsou nejen chranény pfed
ztemnénim, nibrz stivaji se také velmi mékkgmi EI
volngmi, coZ damy se slab%im vzristem vlasii pu-:
dosti pfijemné, ponévadZ tim vlasy wvice odstav,

[épe se daji Cesati, @

Radikdlni odstranéni -:hlnup £,
Nemilé chloupky v obliceji a jindg od-
straniti  neSkodngm [zpiisobem a bgZavelkjch wviloh

radikdlné, bylo dosud hadankou, rozlusténi si
lidé tim trpici nejvroucnéji g@ rostfedkin nabi-

$ ;
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zenfich k tomu Gcelu bylo oviem vidy s dostatek, ale
vijsledek docilenj tim neb onim prostfedkem byl
vetdinou nedokonall. Nejlep8im zistavalo jesté elektro-
lytické léceni, kieré vSak bylo vZdy neobycejné zdlou-
havé a ke kterému se lidé neradi obraceli pro znacné
viylchy a bolestivost této procedury, zejmena kdyz
mnohdy jesté zbgvaly po ném jizvy. Z té priciny
doporucujeme ochotné pfipravek, wyrdbény jednou
z prvnich firem (objednati lze prostfednictvim nakla-
delstvi této knihy), ktery vzhledem ke své vlastnosti
niciti chloupky jest ojedinglj a pravem miZe byt
pznaden jako sensacni vyndlez. Cena 5 marek = 6 korun
jest vzhledem k wynikajicim vlastnostem tohoto pro-

stfedku uplné priméfend.

Podporovédni vzrfistu vlasi.
Rozmarinova voda jest posilujicim a povzbu-
zujicim prostiedkem ke vzristu viasi ve stavech sla-
bosti po pfestaliich chorobach, pfi kterjch se pozoruje
vypaddvéani vlas(. Jest-li tfeba néjakého silngjSiho
prostiedku k oZiveni kiZe hlavy, pfidd se k rozma-
rinové vodé véco francovky a potase.
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Navod k sestaveni domadci
Iékarny.
Anglickda ndplast. 10 hal.
Zalepuji se ji menSi rany fezné a odérky kozni,

cim se dociluje ochrany pred zneéisténim a urychluje
se hojeni.

Anfjizovy olej. 10 hal.

Vezmou-li se ho 4—10 kapek na cukr, rozpusti se

hlen a podporuje se zaZivani. Zevné se upotiebuje
proti svrabu,

Hunjjzové semeno. 15 hal
Cisti ledviny a délohu a povzbuzuje chuf k jidlu.
Arnikovj kvet. {5 hal.

Pije-li se v podobé ¢aje pfi otfeseni mozku a
obrnach, pfi chorobach mozkovijch a mignich, povzbu-
zuje soustavu nervovou a urychluje obéh krevni,

Baldrydnové kapky. 15 hal

Doporucuji se proti viem nemocem, spﬂjt:nié

s kietemi, proti nevolnosti, mdlobé, bolestem Zalud
nim a uplavici cukrové,
Bedrnikova tinktura. 25 hal.

V dédvce 15—20 kapek na cukr jest debrim

pro-
stredkem proti chraptivosti jakoZto nds :i katarhu,
proti citlivosti, zdnétu a prodlouZenifCipkfi (nasledky

nastuzeni.)

Bezu nizkého dkoien. 15 hal.
Jest to starg prostred e 4, ktery pisobi mirné

projimavé a pije se také vodnatelnosti.

p’b



Bobkoveé listy. 5 hal.
Jsou v domdacnosti znamy jako kofeni povzbuzu-
jici Zaludek.

Bobkovy) olej. 40 hal.

Piisobi dobfe pfi vyrazkach koZnich, vymknutinach,

kolice, kie¢ich, rheumatismu a viedech, upotfebuje se
v podobé mazdni.

Borovicovi aether. 75 hal.
Postrika-li se jim podlaha obydli a svétnice ne-
maocnijch, vznika pfijemna a blahodédrna viné.

Brillantina. 50 hal.
Osvédcenyj prostfedek k docileni dobrého wvzristu
vlasi, jimZz dodava hebkosti a lesku.

Bfezovi dehet. 15 hal.
Pri liSejich a vyraZkdch kozZnich potiraji se jim
chora mista.

Citronovd 3{dva.

Citronova Sfava povzbuzuje zaZivadla a posiluje
soustavu nervovou.

Pii boleni hlavy potfe se &elo nékolikrat §favou
rozfiznutého citronu, kterd zmenSuje bolesti a osvézZuje,
takZe bolesti vymizi. — Trochu citronové Sfavy v horké
¢erné kivé nebo caji jest dobrjm prostedkem proti
boleni hlavy. — Citronové $favy moZno s jistotou
upotfebiti ke kloktani pfi boleni v krku. Také chrapot
vymizi, pije-li se €astéji hodné horka limondda citro-
novd., — Chceme-li miti pékné bilé ruce, moZno ruce
¢astéji natirati citronovou Sfavou, ke které se prida
néco soli, a nechati fekutinu vtahnouti se do kiiZe bez
osuseni.
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Cukr tluteni. 10 hal.
Do sklenice &erstvé vody daji se asi 3 cajové
I1Zzitky cukru a tato cukrovd voda se pomalu pije pfi
pohnuti mysli, pfi velkém uhfati a pri uleknuti.
Cpavek, salmiak, 15 hal.
Upotiebuje se zevné pfi poranénich s hrozici na-
kazou, pfi kousnuti psa a hada k muyti zfedény troj-
ndasobnjm mnoZstvim vedy, pfi mdlobach nezfedény
k cichani.
Dievénp olej bilg. 15 hal.
Upotfebuje se vedle oleje hefmédnkového k mazéni
pri ztuhlosti adi.

Francovka. 25 hal

Castgm mytim hlavy francovkou posiluje se piida

vlasovda a tim se podporuje vzrast vlasi. Natirdni

francovkou u maljch déti slouZi k sileni slabych a ve
vyvoji opozdéngch ndi.

Hoffmanské kapky. 20 hal.

Sestdvaji z 1 dilu éteru sirového a 2 dilii rektifi-

kovaného lihu. UZivaji se wvnitiné v ddvce 12—15

kapek na cukr se IZici ¢erstvé vody pri krecich, mdlo-

v

bach, nervovijch bolestech hlavy a zvraceni. Pfi bole &

zubii prikladda se pomoci vaty nékolik kapek na
Hofcovy kofen. A0 hal.

Poziva se v ddvce jedné lZice v podobe Ralevu

2 krat denng, posiluje zaZivdni a odstrafiuje,ch
majici piivod ve Spatném zaZivani. &

Hofkd sil, 0 10 hal.
Rozpusti se cajova 1Zicka v h vodé, vypije se
to co moZna teplé, chceme-li, Bit*zdcpé dociliti brzy

stolice. F
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Hrebitkowvy olej. 15 hal.
Vpravi-li se 1—2 kapky oleje toho na vaté do
ucha a do vykotlaného zubu, odstranuji jistdé boleni zubil,

Islandsky liSejnik. 15 hal.

Tento se musi vafiti a jest v podobé éaje znamijm

a dalezitym prostfedkem pfi chorobéch dijchadel ; zvlaste

jsou-li plice naplnény hlenem, piisobi ¢aj z ného velmi
dobfe fim, Ze rozpousti hlen a ulehuje odkaslavani.

Jeleni lij. 10 hal.

Upotfebuje se ho pii opruzenindch tak, Ze se

opruzena mista jim namaZou; pomahd také proti bo-
lestem pfi oznobenindach.

Kafrovy lih. 15 ha.

Poddvéan pfi zvraceni a prijmech u déti v davce

5—6 kapek, u dospéljch 6—8 kapek ve lzici cerstve

vody, pisobi na bficho a doporucuje se také pfi cho-

lere. Zevné jest vijborngm prostiedkem v podobé

mazani pfi nachlazengch tdech a jako pfisada k istni
voditce. UzZiva se ho jen po kapkach.

Kakaové madslo. 10 hal.
Pri rozpukané kiZi natiraji se jim oblitej a ruce.
Pri opruzeni u défi pofiraji se jim opruzena mista.

Kamenec prdaskovani. 10 hal.
K odstranéni zaneti v krku, katarhi hltanu a
obtiZného, v krku se hromadiciho hlenu, vezme se ke
kazdému upotiebeni na sklenici vody na Spicku nozZe
kamence a klokta se tim. — K zapuzeni zapachajiciho
poceni nohou vezme se asi 6 litril vody a 3 1Zice ka-
mence praskovaného, Také proti rgmé pilisobi takova
lazen noZni vijborné,
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Karbolovd kyselina. 20 hal.
Je to prostfedek zabrafujici hnilobg. Pfi proleZe-
nindch nemocniych a k omyvani stanjch viedl a ran
vezmou se dva gramy kyseliny karbolové a 100 gramu
destilované (nebo svafené) vody, procedi se ¢istgm
kouskem pliatna a po wvychladnuti se upotrebuje tak,
Ze se tim namo¢i kousek platna a dle potreby se pfi-
lozi. Pfi ¢erstvych hnisavijch ranidch pisobi 2 pro-
centni karbolova voda velmi lécive.
Pfi boleni zubi daji se 1—2 kapky na vatu, které
se opatrné vloZi do vykotlaného zubu, coZ se. opakuje
tak dlouho, az bolest pomine.

Karbolové myjdlo. 25 hal.

Mytim karbolovgm migdlem moZno se chraniti pfed
nakaZlivijmi nemocenii.

Karlovarskd siil. 20 hal.

Tato sil plisobi mirné projimavé a néinkuje vy-

borné pfi chorobdch zaZivadel a chorobdch z téchio se

vyvinujicich. Ve sklenici teplé vody rozpusti se ¢ajova

I1Zicka soli a pije se rano na lacny Zaludek. Po 6—8

nedélnim wuZivani zmensuje se u ofyljch také vdha
télesn.

Kinogummovad tinktura.

Ma se upotfebiti jen v zoufahjch pfipadech, sV
¢ila se dobfe pii prijmech, krvacenich z .doloil a
bilému toku. UZiva se vnitiné v davce t’l kapek

nékolikrat denné.
0 20 hal.

Kminovij olej.
Doporucuje se viele pri @@wi, nadymsni a

zaraZenych vétrech, i
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Kolinskjj balsdm proti dné. 50 hal.
Mozno si jej také sam pripraviti: 500 grami lihu,
po 15 gramech mydla obycejného, oleje ze Sisek jedlo-
vijch, po 30 gramech kafrového lihu, mravenéiho lihu,
salmiaku a oleje bobkového dd se do lahve, kterd se
necha stati 24 hodin na dosti teplém misté u kamen a
k upotfebeni se pfeleje trochu do mensi lahvicky.
Upotiebeni: jako mazani pfi napjeti $lach, bolestech
v kuch, v kiizi, pfi pichdni po strang, rheumatismu,
svalovijch bolestech a pfi zatvrdlijch zdufenindch. Pii
boleni zubfi natird se dolni ¢elist teplym mazdnim.
Doporu¢uje se, aby se mazani délo na udu dfive
u kamen zahfatém.

Krotonovy olej. 25 hal,

Pri mrtvici a zddnlivé smrti podédva se jedna kapka

v klystéru. PFi prudkém boleni v kfizi naleji se 2—3
kapky na kousek platna a tim tfe se bolestivé misto.

Kurellitv prsni prasek.
Jest na skladé v kazdé lékarng a uzivd se u déti
v ddvce denné kavovou IZitku ve sklenici vody, u dospé-
ljch v dédvce denné 3 kdvové IZicky. Zmirfiuje kaSel
a mirné projima.

Krystalovand kyselina vinnd. 25 hal
Limondda, pfipravena z kyseling vinné, vody a
cukru, pomahd pfi horetnatém néavalu krve k hlavé.

Kysely uhli¢itan sodnaty. 10 hal.

SlouZi k uplnému uvafeni zeleniny a masa, zrych-
luje zaZivani a pomdhad proti nepfijemnému objevo-
vini se kyselosti Zaludeéni a proti paleni Zahy a tlaku
v Zaludku.
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Magnesia. 10 hal.
Pomaha proti péleni Zdhy a béfe se v dédvee na
Spicku noZe na sklenici vody. V podobé masti s ole-
jem olivovgm upotfebuje se proti riizi v obliceji, na
rany a proti bradavicim.
Makovy olej. 15 hal.
Slouzi k riizngm ucelim, zvlaste jako olej na
salaty, ddle se ho uZivd po ¢ajovich |Zickdch pii
otravich a pak se vypije nékolik koflikii mléka. Takeé
se ho da s prospéchem upotfebiti pfi popichani hmyzem.
Zpracovdn s bilkem na masf jest dobrgm prostredkem
profi popélenindm a vymknutindm, smiSen s lihem
salmiakoviim slouZi jako mazéni pfi katarhu hitanu.

Mast proti vEim. 15 hal.
Proti muiikim a vS§im Satnim s dspéchem se
uZiva Sedé masti. Dobrym prostiedkem k odstra-
néni munék jest mimo to krédtké ostiihani prisludnijch
chlupii, omgvédnim horkgm octem a olejem rozmarino-
vgm; u v8i Satnich nutno Saty vystaviti acinku horkijch
par vodnich. V3ecky druhy vii se stéhuji a neni tudiz
nikdo jist, Ze nékdy néjakou nesebere.

Q;&J

Melissovy lih. 25 ha o
PouZivd se zevné k natirdni hlavy a dutin nosni

pii nervovich bolestech hlavy: pfi tluceni srdce
valech krve, pfi omdmeni iderem, pii mdloba d.
béfe se 10—25 kapek ve sklenici vody, Q

Migraenové tydinky. % 10 hal.

Obsahuji menthol a uZiva se jichfpr nervovijm
bolestem hlavy tak, Ze se jimi potf , Spanky a tyl.
Mlééng culy

Je to mirné projimadlo -u‘
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Mravendi lih. 10 hal,

P#i nervosnim podraZdéni bficha natira se jim

krajina Zalude¢ni. Slouzi dile za mazani pii vSech
rheumatickijch bolestech.

Myrrhovd tinktura. 15 hal.

Pouzivd se pfi zdufeni dasni a pfi vykotlanich
zubech v podob& istni vodicky, ktera se pfipravi
tak, Ze se nékolik kapek tinktury naleje do sklenice voduy.

Peprnomidtovi olej. 15 hal.
Pfi nadgmdni, nervosni nevolnesti a mdlobach
uZivaji se 1—3 kapky na cukr.

Pomdda na riy. 10 hal.
Zamezuje rozpukdvani rtit a hoji jiZ rozpukane ity.
Praecipitdtovd mast. ' 5 hal.

Osvédtuje se velmi dobfe pfi liSejich a podobmnich
chorobach kozZnich.

Proskurnikovij kofen a slez. 10 hal.

Pozivaji se pfi katarhech dychadel a kasli v po-
dobé mirné teplého caje.

Prsni kofeni zelené. 15 hal.

Pii uzivdni caje z tohoto kofeni osladi se caj fen

cukrem kandysovim a pije se rdno, v poledne a vecer.
Na !, litru vafici vody vezme se tolik, co se muzZe

pojati tfemi prsty.
Puskvorcovy kofemn. 10 hal.
Tento kofen jest silmjm aromatickgm prostiedkem,

ktery) pridan k palence, pomaha profi slabosti zazivadel.

Reveiiovij (rebarborovij) prdSek. 15 hal
Jest mirné projimadlo.

et e e

Ricinovi] olej 15 hal.

Pro svou nepfijemnou chuf se ¢asto nerad uZiva,

ackoliv jest dobrgm projimadlem, beze wvSelikijch ne-
prijemnych ucinkd vedlejsich.

Ruské rdesno. 30 hal.
V podobé caje uZivan pri tuberkulose plicni usnad-

fuje odkaSlavani hlenu. Doporucuje se také viele pri
kaslani krve a dusnosti.

Salicylovyy lij. 10 hal.

UzZiva se ho také proti poceni a opruzeni nohou,
proti tak zvanému vlku, proti poceni v podpazi a
poceni rukou. Salicylovy lij zamezuje dale opruzovéni
a vznik puchyfii na nohou, chrani pfed projezdénim
se, zmirfiuje drdZdéni kiZe, opdleni sluncem a bolesti

pfi oznobenindch, zmirfiuje bolesti pfi popéleninich a
pii pichnuti hmyzem.

Salicylovy zdsyp. 30 hal.
Jest vijborngm prostfedkem proti opruzenindm a
proti zapdachajicimu potu nohou. Sype se pfimo na

nohu nebo do puncoch 1,
Sassafrasové kofeni., 15 hal. C,

Je to prostfedek wvzbuzujici poceni a Zenouci n e
mo¢. Osvédcéuje se vijborné pii vyrazkach koZnic b
skrofulose.

Svatojanski] chléb.

Pojidd se pfi padleni Zdhy, ulehéuje !@Stﬂllﬂi,

proceZ se doporutuje.

Semeno vive 10 hal.
Jest ucinngm zasypem proti Vkldskgm.
L
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Sennesove listy. 10 hal,
Caj ze sennesovich listh mé ucinek projimavy,
nema se vSak variti pfili§ silné,

Sil nebo sland voda.

Kloktani slanou vodou pfi zdnétech v krku a
¢ipku, pary solné pii chraptivosti a slana voda jako
istni vodi¢ka pfi krvaceni z dasni a uvolnénijch zubech
jest jiz ddvno zndmfym domécim prostiedkem. Hrst
soli rozpusténa v pil litru vody a na zdufelé koleno
(houba kolena) priloZend a wvetfena, zhoji zdnétlivg
vijpotek kloubni €asto rychleji a jistéji neZli tinktura
jodova.

Sumici prdsky. 10 hal.

Uklidiiuji a osvéZuji pfi nevolnosti, boleni hlavy,
asthmatu. Pfimisi-li se v lét¢ k pitné vodé spolu se
sfavou malinovou, nahraZuji Sumici limonadu a osveé-
Zuji télo.

Tamarindova 3fdva. 30 hal.

Tato &fdva jest vybornym, mirné projimavym pro-
stredkem.

Tiezalka. 10 hal.

Pije se v podobé ¢aje pfi chorobach jater a hlavy;
u déti pomaha proti moceni pod sebe.

Vinng kdmen. 15 hal.

Pii pistitosti moCe a chorobach ledvin, pfi za-

nétech oénich, katarhu hitanu a nechutenstvi vezme se

ddvka jednou aZ dvakrdt na 3picku noZe, rozpusli se
ve vodé a tento roztok pije se rdno a veler.

Voda proti pihdm. 25 hal.
Touto nutno se myjti veler a rano; jest znama
jako osvédceny prostiedek kosmetick.

LB
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Vykufovaci prdsek. 10 hal.

K docileni pfijemné viiné svéinice nasype se néco
vykufovaciho prasku na horka kamna.

Zemantoniiv prasek proti asthmatu. 25 hal.

Sestava ze 30 ¢asti grindelie, 12 &asti durmanu,
8 dili choroSe lékarského, 5 dili maku a 22 dild
ledku. Upotiebuje se pfi asthmatu, senné rymé a
horecce.

Zinkova mast. 15 hal.

Osvédcuje se pri Cerstvijch ranach, ale i pfi star-
gich, které se nechtéji povléci cerstvou kiZi.

Zubni tmel. 25 hal.

Vlozi se do teplé vody, aZ aplné zmékne, béhem
té doby se wycisti vykotlanj zub a pak do ného wvilaci
zmeékly tmel.

Zaludovd kdva. 20 hal.

Zaludova kdva v podobé nalevu jest nejen ndh-
radou obycejné kavy, nybrz i vijbornou poZivatinou pro
slabé, kfivicnaté a krtitnaté déti. Na jeden koflik vezme
se ¢ajova 1Zicka Zaludové kdvy, pfipravi se nalev
s horkou vodou, nechd se pal hodiny stati a pfida se

dle potfeby mléka a cukru. 0

Pozndmka. &

1 kdyz neni kaZdému moZno, aby®si“wse, co fu
uvedeno, koupil a pro nahodilé pripa ‘ po ruce,
piece se doporutuje, aspoil to nej HeZitejsi si pofiditi,
aby byl po ruce néjaky Dbl‘ﬂnn? ;@‘ed&k pro pfipady

s
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nahle se vyskytujici. K uschovéni prostredkil téch jest
pofiditi si skfifi se zdsuvkami. Tekutiny v lahvickach
nutno oznaciti ndpisem. Prasky maji se uchovavati
v tak zvanjch prachovnicich. Bylingy maji se uloZiti
dobfe uzaviené v papirovijch krabicich, aby podrzely
svou silu. Kofeny maji se utlouci na prasek. Che-
mikdlie maji se koupiti krystalované.

W
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Doslov.

Ke konci budiz pfipomenuto, Ze nejen velkeé,

" drahé knihy jsou nemocnému prospésny, nigbrZ Ze

i mald, dobfe sestavena kniZka, jako toto
»Lidové lékafstvi«, jehoZ obsah se opira o sku-
te¢né zkuSenosti, jest vyzkousSen cetngmi
ispéchy létebnimi a nemocnému jest po ruce
jasné srozumitelngm wvikladem, mizZe prokazati velmi
dobré sluzby. Jak ¢asto jde trpici bez povSimnuti
mimo rostlinu, netuSe, Ze by mu mohla pfinésti ulevu
a zhojeni. Vétdingé lidi neni totiZ leciva moc bylin
znama. Z té pfiting budiZ poukdzdno na pfiloZeny
pestrij arch. Ackoli se déti ve Skole uéi znati rostliny
a vyklada se jim o nich, piece se o jejich lécivé moci
mluvi malo nebo nic.

Na archu rostlin jsou také zndmé jedlé a jedo-
vaté houby vyobrazeny presné dle piirody. Jedlé
houby patii k nejlacingjS§im potravinam a maji se
sbirati pfi suchém pocasi, ponévadz za mokra na-
shirané houby rozkladaji se béhem malo hodin. :

Pii koupi a sbirdni hub nutno dbati foho,«Ze
se smi poZivati za potravu jen mladé, naprosto zrave
houby, kdeZto staré wvyrostlé, velmi vodnaté @)
dajici se houby maji se zavrhnouti. Jisté zndmii)
které by se jedovaté houby rozeznaly ndnijch,
neni Zadné kromé presné znalosti jtﬁ jch druhi,
Doporucené prostiedky — pnnnj% ibrné 1Zicky,

vafiti spolu s cibuli a podobn ou jen zpiisobilé
k tomu, aby plodily omuyly, tno je tudiz zavrh-

@$
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nouti. Dirazné nutno varovati pfed tim, poZivati ne-
znameé druhy hub.
Pri ofravech houbami nutno predeviim pfihliZeti

k tomu, aby otrdveny dostal prostfedek ke zvraceni.

Nezli se dostavi lékaf, jest dobfe podéavati nemocnému
hojné teplého mléka a hojné kofiaku. Tedy opatr-
nost pfi poZivani hub!

V priciné jedovatich rostlin nutno zviasté
majitele dobytka upozorniti na to, Ze z pice, af se
tato podava ve stavu suchém nebo zeleném, musi bijti
jedovaté rostling odstranény.

S—
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Jednotlivé posudky

o knize »Lidové lékaistvie, a objedndvky, které dosly
ve velkém poctu, jsou tuto uvedeny:

,Jiz ddvno byl bych objednal tyto knihy, ale byl
jsem nékolik mésicii nemocen a neschopen ke kazdému
povolini, Od minulého roku mam knihu »Lidove
lekaistvi« a pomoci této knihy lécil jsem se sam z ne-
bezpeéné nemoci a shledal jsem, Ze je to dobré dilko.
Zadam Vias zdvoiile, abyste mi 10 kusii takovich knih
zaslali. J. V., Marburg (Stijrsko.)

Obracim se k Vam s velkou zadosti, abyste mi
laskave zaslali dobirkou péknou knihu »Lidové le-
kafstvie s archem rostlin a modelem lidského téla.

E. H. Miinster (Horni Elsasy).

PonévadZ bych svému ditéti néjakim domacim
prostiedkem, vybrangm z Va$i knihy, mohl pomoci,
z4dam, abyste také mné zaslali dobirkou knihu tu
s rozkladacim modelem lidského téla.

Koupil jsem si knihu >Lidové lékafstvi, @
povaZuji za velmi ncelnou atd.
E. W, Ne rf.

Mim k Vam velkou Zadosf, b % laskav a
poslete mi na dobirku péknou ' »Lidoveé lé-
karstvie a t. d. ., Straussfurt.
R i
@ 11

v
o F. F., Lom (Cechy). 0,
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Poneévadz jsem ¢tenim Vaseho ,Lidového lékarstyi®
se presvédcil, Ze knihy té moZno v rodiné dobfe po-
trebovati, Zadam, abyste mi na postovni dobirku

zaslali vitisk zminéného »Lidového Iékaistvic s dvéma
archy rostlin.

E. B., Ramsdorf u Lucka.

Ponévadz jsem v prosinei 1903. od Vas koupil
osvedcené »Lidové Iékaistvi« a koupe ta dopadla k mé
spokojenosti, Zadam, abyste mi co nejdiive zaslali
vitisk této knihy atd.

E. Z., Carlsgriin u Hofu v B.

Prosim, zaSlete mi na dobirku Své »Lidové lé-
kafstvix s 2 pestrijmi archy,

A. Sch., Kraslice v Cechach.

Zadal bych Vas zdvofile, abyste mi co mozna
nejdiive zaslali dobirkou knihu »Lidové lékarstvic.
Knihu tu jsem vidél a velmi dobfe se mi libila.

D. L., Lipsko-Connewitz.

Sdéluji Vam oddang, Ze jsme méli velkou radost
z knihy, kteron Jste vydali a ktera udi prirodnimu
iekafstvi, Mala knizka ta jest skutecné predmétem,
kterych nema schazeti v Zadné roding. Rodiny, které
knihy té nemaji, vydaji casto sta marek a pies to
nenachézeji pomoci atd.

G. H., Holzmiihle u Olsnitze.
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Vysvétleni k modelu

,Muzské telo”
(Cena modelu: 60 feniki = 70 hal. = 75 cts., lze objed-
nati u nakladatelstvi této knihy.)

L 24, Vnitini tepny semenne.

i na strevni
[evniBoustava. |20 DO0 L
1. Leva komora srdetni. | of Spoletné tepny panevni
2. Prava komora srdeni. | 97 Tepny stehenné. \
3. Pravd predsii s ous- | 98 Hlubokdtepnastehenni.
kem srdecnim. 29. Vnitini tepna panevni.
4. Leve ousko SI'dE'IfIl'l.i ; 30. TEpﬂﬂ Etehgnnﬁ:
5. Vencité cévy srdeni. | =1 Zila bezejmenna
6. Vzestupna cast velke | (anonymal). :
tepny telesné (aorty). | 39 Vnitini zila hrdelni.
7. Sestupna vétev aorty | 33 Zila podklickova.
hrudni. 34. Zila podpazni.
8. Brénice. | 35. Kozni zila ramenni.
9. Tepna plicni. 36. Stredni kozni Zila
10. Horni Zila duta. predlokti.
11. Dolni Zila duta. | 37. Vnitfni koZni Zila pfed-
12. Tepna bezejmenna loktti. TR
(anonyma).: | 38. Zevni kozni Zila pfed- Ib
13. Spoletna lrkavice. | lokti. o
14. Tepna podklitkova. | 39 Zily jaterni.
15. Tepna podpazni. | 40. Zily ledvinne. ‘Q‘
16. Tepna ramenni. | 41, Spole¢né zly pédney
17. Tepna vietenna. | 42, Vnitini Zily panev
18. Tepna loketni, | 43, Zeyni zily pﬂn€¢
195Tepna mezikostni. )

20. Aorta bfisni (Cévy hlavy viz ta@
91. Dolni fepny brani¢né, | u.lb.

2 Homi e stewi | 5q10y g istave.
: ' 1. Sval .

: ledvinne.
23. Tepny le ! X )
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2. Sval spénkovyj. 31. Vnitini F i . ,

| 5, Svérat vicek énich, | 52. Di{::L.srl?& ol EE;%HJE j sanice. LN R OnEE R CE

ll-L E‘I,,I"E[;lﬂﬂ hDr"ihﬂ I'f_ll. | 35 Ghuhac pl‘Sfl.'l. l]a patyﬂhrﬂtE]. krtﬂl.. | E. p'tﬁ\;]:t!:l » #

gi {f}ﬂ!y,“a] jafmovi. 34. Svaly bfiSce palcového. 12. Sest) obratel kll*{fm,' B I{ﬂs% 9 T

. Velky sval jafmovy. 35. Dlouhy zevni sval : 13. Sedmyj obratel kréni. : iZova.

7. Sval Zvykaci. Siotonnt - 14, Prvy obratel hrudni. 48. Kost kostréni.

3. Hrl.Jlmwf,H sval fistni. 36. Krétky zevni sval vie- 15, H]Iﬁe'l:{‘ , 49, Kost kyﬁEIm: ‘
g. g;lifgvﬂﬂ koutku stn. tenni. }g %}mlﬁf l:pfi:i“}&rqdm. g? gfﬁgf"ué{;};;]ﬂhgml""
10, urhranni s 3 ; v > 0 KOs nrudmni. ' .

}é fsﬁfva{‘. ij sval brady | 37 Eﬂl;:::l:alry odtahovaé 18 hmegﬂ?itg vijcnél kosti g% Egs} st;ha:;k@.

. avaly hrudojazylkove. | 38. Natahova radnl. s :
13. Zvedac i’@hei. : | 39. Stiedni Eﬁﬂ?kﬁj;&f&; : _ 19. Lopatka. o Hlavicka kosti stehenni.
14. Sval kapovij. | 40, Napinat¢ Siroké po- 20. Havranovitg vyénél lo- | 55. Hr&e}; kosti stehgnm.
15. Velkyj sval hrudni. - |  vazky stehenni. 3 PRIEN FA el TECL Rosh
16. Malyj sval hrudni. 41, Sval hfebenny. 21. Kloubni hlavicka kosti | stehenni. J
17. Sval Klickovy. 42, Dlouhy pritahovaé ramenpi /ST e Rl Hosh
18. Velky prednisval pilo- | stehna. 22. Kost ramenni. | 58 Stehenm.h -

vliy. . 43 Nﬂtﬂhﬂvﬂﬁ bérce. 23, H]Hdkﬂujﬂjl, ‘ . Kost stehenni.
19. Zevni Sikmyj sval bfisni. | 44. Vnitini hlava nataho- 24, Kost vietennl. - v
| 20. Bila ¢ara brisni s pup- vace berce. gg Eﬂﬂ. Iﬂk?tm' K i N 4 :
| kerdn;_- %) 45. Zovni hlava nataho- = HDEE -:J_lrr.i::lne rr.L Y. : ervovid soustava
21. VnitfniSikmgsval bisni vate bérce. -t Host SHelll Mkl 1. Nerv elni.
22. Pfimij sval bfisni s pri¢- | 46. Sval krejcovski. . 28 Clanky prstit | 2. Nerv spinkovi.
nym pruhovanim $la- | 47. Sfihlj sval stehenni. 29. Prvé Zebro | 3. Nerv jafmolicni.
chovitgm. 48. Velkyj pritahovac 30. Druhe | 4 Nerv licni se svimi
23. Vnitini sval meziZe- stehna. 31. Treti -: vétvemi.

berni. 32, Ctvrte orava | 5 Nervy brady. yl,
24, Sval deltovyj. 1. 3 33. Pate Sobra | ©- Nervy nosni. 0
25. Sval havranoramenni. | Kostra ze pfedu. 34. Eesté‘ " | 7. Nervy rti.

26. Dvouhlavy sval ra- 1. Kost Zelni 35. Sedme | 8. Pleten nervii krénic ¢
menmni. o ot feises ot 36. Osme 9. Pletefinerviiramengi

27. Sval podlopatkovy. 3. Kost spdnkova g Leuat 10. Stfedni nerv ra

28. \Fpltfm hlava trojhla- | 4 Kosténa ocnice. gg D?fﬁ“? E.Ehm neprava 11. Nerv '“]"Et"""ij

29 veho svalu pazniho. 5. Kosf jafmova. 40, ]ﬁf Enéﬂﬂg " sebra | 12 Hery !

2 Hulafy“ vnitini schylo- | 6. Kost nosni. - Dvan Ctr " - 13. Vnitini ke&niynerv ra-
30 Dlostd, (bl " e i 1 Seelu i nerv ra

g o zevni = i ; . . ! 1l KO =

vag piﬂedigkﬁf e g gﬁ;ﬁ"a culinashpsni. 42, Prvy obratel bederni | ,

- 45 Druhgy . . | 15. Se‘ kozni nerv ram.




iy
ot

=i et el il
=1 Ch Cn =

—
&9

. Micha.
- Nervy meziZeberni. |
- Hrani¢ni provazec |

. Nervy bederni.

—t b el
NMHOWRND SN -

. Vnitiek hrtanu. ;
. Vyfiznutd pridusnice.
. Prava priduska.

. Leva priiduska.
. Zadni plocha praveé |
plice.

sympatickych nervii.
Brisni cili slunecni ple- |
teni sympatickijch nervi. |

! Pénevni pleten sympa- |

tickgch nervil.

Nervy stehenni.
Nervy kfizoveé.
Hluboké nervy stehenni. |
Kozni nervy stehna.

V.

Vnitfnosti
(@ cévy hlayy).

Zevni tepna Celistni. |
Povrchni tepna spén- |
kova.

Zily oblicejove.

Zily gelni.

Zily spankove,

Hrtan. -
Priidusnice, '
Zlaza $titna.

Prava plice. |
Leva plice. |
Cévy uvniti plic, |
Pridusky se svimi
vétvemi.

Zadni plocha levé plice. |

19,
20.

21.

22,

23.

. Pri¢éna cast

Prava komora srdeéni,
Leva komora srdecni.
Prava predsiri.
Vnitiek pravé komory
srdecni,

Vnitfek levé komory
srdecni.

Vnitfek pravé piedsing.
. Levé ousko srdecni,

. Horni Zila duta.

. Prava Zila bezejmenna.
. Leva zila bezejmenna.
. Aorta.

Tepna plicni.

. Zadni plocha srdce.

Jatra ze predu.

. Jatra nafiznuta,
. Jatra ze zadu.

Zluénik.

. Jicen.

Predni plocha zaludku.
Zaludek nafiznuty.

. Zadni plocha Zaludkuy.
. Slinivka bfisni, pfedni

plocha.

. Slezina.

Zadni plocha sliniviy
bfisni s vijvodem.

. Dvandctnik.
. Klicky tenkého stfeva.

Slepé stfevo s vibéz-
kem Eervikovitgm.

- Vzestupna ¢asf tlustého

stfeva.
tlustého
streva.

. Sestupnd &éast tlustého

stfeva.

. Vysvetleni k modelu ,Muzské télo”.
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ledvinné a panev led-

vinnou.
57. Modovod.
58 Prava zila ledvinna.

49. Konecnik. '
50. Méchyr mocovy.
51. Méchyr mocovy pro-

Fiznutg. 2 i
i 1 ze | 59. Leva Zila lg:dvmn :
o g;%ﬂgf THOEOVHLS Fo oo Mkl BEEN

Prava ledvina. I 61. Pravd nadledvinka.

i i ledvinka.
Prava ledvinanafiznutd | 62. Leva nad :
s cévami ledvinngmi. | 63. Sval bederni.

. Leva ledvina. 64. Branice. !
" Levd ledvina nafiznutd, | 65. Vnitfni sval kycelni.

ukazujici pyramidy | 66. Pficny sval bfisni.

2 A

&
Qo
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&
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Vysvétleni k modelu

,Zenské télo.“

(Cena modelu: 60 fenikii = 70 hal. = 75 cts., Ize objednati
u nakladatelstvi této knihy).

I.
Kryci obraz.

1. Velky mozek.
2. Malyj mozek,
3. Trdmec mozkovij.
4. ProdlouZend micha.
5. Hrtan.
6. Priidudnice,
1. Jicen.
8. Plice,
9. Cévy plicni.
10. Oblouk hlavni tepny
(aorty).
11. Hlavni tepna (aorta).
12. Hlavni provazec nervii
sympathickyjch.
13. Jicnovéd vétev nervil
ttrobnich.
14, Jatra,
15. Zlucnik.
16. Zaludek.
17. Slezina.
18. Ledvina.
19. Tlusté strevo,

20. Sestupna ¢ast tlustého |

streva.

21. S-ovité ohbi tlustého'
stieva. !

22. Klicky tenkého stieva. |

23, Déloha.

24, Vajeénik.
25. Vejcovod.

; 26. Iﬂ%mgi‘ mnﬁwl_j.

27. Vhnitrek 2ldzy prsni
s lalicky a mlékovody.

11.
Kostra ze pfedu

. Rost celni.

. Kost temenni.

. Kosf spankova.

. Kost nosni.

. Kosténa oénice,

. Dutina nosni,

. Kost jafmova.

. Horni ¢elist.

Zuby,

- Sdnice,

. Patg obratel kréni.
Sestij obratel kréni.
Sedmy obratel kréni,
14, Prvy obratel hrudni.

[ ey
GBS = O 40 00 ~3 T L1 o= B b

| 15. Klicek.

16. Rukojet kosti hrudni.
17. Télo kosti hrudni,

' 18. Metovity vijtnél kosti

hrudni.

19. Lopatka.

20. Havranovity vyjéps!
lopatky
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21. Kloubni hlavicka.

22, Kost ramenni.

23. Kladka jeji.

24, Kost vietenni.

25. Kost loketni.

26. Kosti korene ruky.

27. Kosti stiedu rukuy.

28, Clanky prsti.

29. Prveée Zebro |

Druhe

Efeﬁ i ‘
turte ravd |

gg;fé s gebrﬂ .

Sedmeé

QOsmé

Devate

Desatée }

edenécté neprava
]Dvanﬂc’ré " | Zebra

. Dvandctyj obratel hrudni |
Prvij obratel bederni.
Druhg -
el ¢
Ctorty

Paty .
Kost kfizova.
Kost kostréni.
Kost kycelni.
Hieben kosti kycelni.
Otvor ucpany.

. Kost stydka.

Kost sedaci.

. Hlavicka kosti stehenni
. Kréek kosti 2
. Velky hrbol kosti
. Malj hrbol kosti
Kost stehenni

FARAB LB EESSSESASEEBB NG FERES

h tn
S0 =]

1L

Cévni soustava.

=OWw ACEN b

_—t ek =k
b

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

pestal
22.
23.
24,
25.

217.

Zevni tepna celistni.
Povrchni tepna span-
kova.

Zily oblicejové.

Zily ¢elni.

Zily spankové.

Levd komora srdecni.
Pravd komora srdecni.
Prava predsifi s ouSkem
srdednim.

Levé ousko srdecni.
Véncité tepny srdecni.
Vzestupna c¢ast velkeé
tepny télesné (aorty).
Sestupna vétev aorty
hrudni.

Branice.

Tepna plicni.
Horni Zila duta.
Dolni Zila duta.
Tepna bezejmenna.
Spolecnd krkavice.
Tepna podklickova.
Tepna podpaZni.
Tepna ramenni.
Tepna vietennd.

Tepna loketni.
Tepna meziknst@
Aorta biiSni. o~ B¢

Dolni tepny B Hnitne.
Horni tepidystfevni
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32. Tepny stehenné. | 15. Zevni koZni nerv

33. Hluboka tepna stehenni | ramene.

34, Vnitfni tepna panevni. | 16. Micha.

35. Tepna stehenni. 17. Nervy meziZeberni.
36. Zila bezejmennd. 18. Hrani¢ni provazec.

. Vnitini Zila hrdelni.

Zila podklickova.
Zila podpazni.

Hlavni Zila ramenni.

- otiedni koZni Zila
prediokti.

. Vnitini kozni Zila
predlokti,

. Zevni koZni Zila pfedl, |
Zily jaterni. -
Zily ledvinne. '

Spoleéné Zily panevni.
Vnitini Zily péanewvni.
Zevni Zily panevni.

IV.

Nervova soustava. |

WO R -

. Nerv loketni.

. Vnitini kozni nerv

Nerv ¢elni.

Nerv spankovi.

Nerv jafmolicni.

Nery licni se svimi
vétvemi.

Nervy brady.

Nervy nosni.

Nervy rti.

Pletei nervii krénich.
Pleteii nervil ramennich
Stiedni nerv ramenni.

o

Nerv vietenni.

ramene.
Stredni koZni nerv ram,

. 19. Brigni ¢ili sluneéni

pletefi sympathickch
Tervil.
20. Panevni pletefi sym-
pathickiych nervi.
21. Nervy bederni.

| 22, Nervy stehenni.

23. Nervy kfiZove.

24. Hluboké nervy stehenni

25. KoZni nervy stehna.

V.
Svalova soustava,

; vnitinostia téhotna

déloha.

1. Sval Celni.
2. Sval spankovy.
3. Svérac vitek ocnich.
4, Zvedac¢ horniho rfu.
5. Malyj sval jafmovi.
6. Velky sval jaimovij.
1. Sval Zvijkaci.
8. Kruhovityj sval tstni.
9. Snizova¢ koutlu dstn.
10. Ctyihrannij sval brady.
11. Velkyj kozni sval kréni.
12. Kyvac.
13. Svaly hrudojazylkoveé.
14. Jicen.
15. Zvedaé Zeber (odri-
znuti.)
16. Nejhlub8i vrstva svali
krénich.

—'3::
5
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17. Sval kapovy. 46. Natahovac ukazovaku.
18. Velky sval hrudni, - 47. Stiedni sval hyzdovy.
19. Malyj sval hrudni. . 48, Napinac Siroké po-
20. Sval klickovij. | vazky stehenni.
21. Velkyj predni sval 49, Sval hiebenny.
pilovity. 50. Dlouhy pfitahovad
22, Zevni 3ikmy sval I stehna.
bfisni. 51. Velky pritahovac
23. Bilacarabfisnispupkem stehna.
24, Vnitini Sikmij sval | 52, Sval poSevni.
brigni. 53. Zevni hlava nataho-
25. Primy sval brisni s vace bércového.
pricnym pruhovanim 54, Natahova¢ bérce.
slachovitym. ' 55. Vhitini hlava nataho-
26. Vnifni sval meziZeberni | vade bércového.
27. Sval hrudni. | Hr L :
28. Branice (odfiznuta). |  Vnitrniorgany,
29. Pricny sval bfisni. | po pripadé vnitinosii.
30. Pater bederni. | 56. Prava komora srdecni.
31. Vnitini sval kycelni. | 57. Aorta.
32. Sval deltovi. | 58. Leva komora srdeéni.
33. Sval havranoramenni. | 59, Hrtan.
34. Dvouhlavy sval ramen. | 0. Zl4za §titna.
35. Sval podlopatkovy. | 61. Priidusnice, 1/
36. Vnitini hlava trojhla- | 62, Prava plice. 0
vého svalu ramennilio. | 63, Leva plice. .
37. Kulatj vnitfni schylovac | 64. Jatra ze predu. Q
predlotki. | 65. Jatra profiznutd, e’
38. Dlouhij zevnischylovat | 66. Zadni plocha ja
39. Vnitini sval vietenni. | 67. Zluénik.
40. Dlouhyj sval dlafiovy. | 68. Zaludek ze pied.
41. Ohybat prsti. 69, Zaludek ng@tiznwty.
42, Svaly bfisce palcového. | 70. Zalude :
43. Diouhyj zevni sval |
viretenni.
4y Kratky zevni sval |
vietenni. |

. Diouhijodtahovac palce $




172 Vysvetleni k modelu »Zenské télo«,

76. Vajecnik.

T7. Tuba déloZni.

78. Siroké vazy délozni.
79. Kulaté vazy délozni.

80. Predni plocha téhotné
délohy.

81. Dutina délozni.

82. Dité v déloze v poloze
hlavickou.

83. Pupetnik.

84. Zadni plocha délohy
S cévami.

W@_w 1

— 173 —
Seznam.

] Strana,
Rloé, prostiedek ¢istici Zaludek a streva : ) %1
Angelika (andélika), proti zahlenovani . . 15
Anglicka néplast, pfi ranach reznych : : - 147
Anjz, proti- nadjmani . ] : . A b
Angzovy olej, rozpoustéjici hlen . : e L)
Anjzové semeno, Cistici ledviny - : - . 147
Arnika, proti obrné mozkové . : . S i)
Arnikovy kvét . ] : , ; 5 . 147
Aromatické lazné bylinné : ; . 80
Aron, pii chorobdch Zalude€nich a prsnlch : . 18
Asthma . : . ; . 22 00, 155, 156, 157
Baldryan (kozlik) pfi chorobdch nervovyjch . . 19
Baldryanové kapky, pfi bolestech ZaludeCnich . 157
Bedrnikové tinktura, proti EhrﬂpﬂvE}S‘ti ; . 147
Bez, krev cistici . . : . S8
Bez nizki), pfi méstnani krve v bﬂﬁe : . L LY

Bezu nizkého kofen, proti vodnatelnosti 3 . 147

SR e T Tfno
Bilyj tok 22, 21, 58, 6

_ : ; : ; 2
Blidnitij zanét mandli : ; ; : ﬁ
Blafouch, proti Zloutence : : ; ;

Blednitka : ; ; : ; : ‘ﬁ. 58
Bobkoveé listy . : | 3 . c’ . 148

Bobkovy olej, k mazani . . : . - 143
Boleni bficha . % o1

Boleni hlavy . . - 22, @2}4&, 92, 109 148
Boleni hlavy nervovée . ? . 92, 109, 149, 153

v

L
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Sirana.
Boleni v krku ! ! ' - : : . 148
Bolesti v kfizi % : ; . : : . 03
Borovicovy éter . : . : . 148
Boravkove listy, pfi aplavici cukruvé : , o )
Borivky, proti prijmiim . . ) - : o0
Bradavice ; . - 20..93. 153
Brillantina : : : 5 ; : ; . 148
Brezovij dehet : : : 3 . L . 148
Bficha zdufeni ; 1 : ; : ; 4 et

Citronovd kyselina krystalickd, pfi navalech krve 152

Citronova &fdva, podporujici zaZivéni . : . 148
Cukr tluceni, pii duSevnim rozcileni . d . 149
Cukrova uplavice . A X ) ] : AL an
Cekanka, pfi odméSovani Zluce. . . . . 20
Cervené ruce . . A AT A
Cervené skvrny v ubhteu ST el W R D
Cervi . : 3 : ; . : y . 43
Cmgra | k . ; ; . . : R ) |
- Silna : 26, 21, 32, 36,

. ZaraZena . 20, 33, 41,43, 61, 62
Cpavek (salmiak) k myti po poranénich JEUERE L
Dasné uvolnéné . . ; ! : : . 154
» Zinet . ; . . . : . 5

o Blizal : ; . ; : ; . 96
Dech zapachajici . . . . a1, 134
i - pﬂslﬂkg prrrti nému ; : - 113

DéIﬂ-hg vijhiez . . . : : . 59
Délozni choroby : . : i L [l
Déti, zvraceni : : : . ; : .. 69
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Steana

Déti, krivice jich . . ! . { . TE
. ,» mofeni pod sebe u nu:h . ; : . 69

w  Opruzeni . X i - : ’ : . 68

. Spani poledni : : : ] ; s A

. » UMEla viZiva jich . ; : i ’ . 66

» » VZiva jich . : . : ; : L ]

» » Viidkovity zanét sliznice nstni . : . 69

Détské nemoci ‘ . . 2 : : . B5
Difterie . . - : y ‘ ‘ e 4
Divizna, pfi katarhu : A : - ! LEE
Domdci lékarna . : - ; : : . 147
Doslov . : : : i : - . 159
Dna 4 . . : } 25 3'} Qi
Dnava bolest rhEumﬁt:-:kﬁ i . ! : . 118
Dievény olej bilg, jako mazani . - : . 149
Dubova kira svirajici . : . . J A
Dychani sprdvné . : ; ! : ; . 88
Epilepsie : : . 32, 95
Ekzem struupknmtg : . : : ; o 99
Fengkl, proti kfeéim . : ] : N7
Fialky, proti kasli zaduﬁﬂému : : . AR
Francovka, k mazani . ; : : : . 149

Hadem uSknuti : . :
Haemorrhoidy it ol - 38,
Hermannovo kofeni, projimajici a krev -tust:cl

Hefmanek, pii kiecich v bfiSe a nﬂdymﬁm {b 23
Hlucha kopfiva, proti bilému toku . 01 Rl g

Hmyzu pichnuti . : : . 6 17, 153
+ , Zabranéni jemu . ; : - 130
Hﬂffmannské kapky, proti bt}lEm@* . . 149
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Houby . : . - . ) d . . 159
Houser . . . : : : : : . 98
Horecka . : . . . ; : : R
Horetka omladnic . : : - g : . 88
Horetnatd onemocnéni . . ) . : O
Horkost . - : . : : : e
Hofcovyj kofen, podporujici trﬂwam : : . 149
Hofec, pfi slabosti svalové a Zalude€nich nemocech 24
Hoika sil, pfi zdcpg . : L : . 149
Hofky jetel, pri slabosti zﬂéwﬂdeI : : . 24
Hrtanu katarh 3 : : 31, 100
= zanet . : ‘ . - 131
Hiebitkovy olej, proti hﬂ]Enl zuhu ; : . 150
Huceni v usich : 3 : : : ! A-0R
Hysterie . . : : . . . : .42
Cholera . ; : ; : . : : . OR
Cholerina : : ; : : : F 98
Chorobné stavy nervii a svﬂju 1 : . . 46
Chraptivost - : 1 30, 99, 147, 156
Chrpa, po zdnétu plu: : : : : : o
Chripka : - 33, 99
Influenza : . o 33, 99
Isiandsky lisejnik, Ir]ien mzpnuﬂtépcl : : . 150
Jahody, krev gistici. . : : R
Jalovec, proti Zaludetnim tht}rﬂ-hﬂm ; ; iR h
Jater ztvrdnuti : 3 g - . i . 134
Jaterni choroby . : ; . . ! . 36
Je€éné zrmo . : : : : ; : . 140
Jeleni Iij A : : . : s : . 150
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Cirana,
Jidla zpisob . . : : . . ; L
Jitrocel . : : 3 : : . : nifeel
Jmeli, krev stavici . : F : ! : . 26
Jodové lazné . : : . ; . : .81
Hafrovy lih, pfi zvraceni a jako mazani . . 150
Kakaové maslo, proti rozpukané knzi . ; . 180
Kamenec praskovany, pfi zanétech v krku . . 150
Haménky . . . . . 43, 99
Kapavka . - : : . : . 100
Karbolovéa kyselina, pmh hmInhé a boleni zubn . 131
Karbolové myjdlo, proti ndkaze . . : . 151
Karlovarska sil, projimadlo . - - . 161
HaSel . ; . 29, 30, 33, 34, IH 42, 152 154
HKasel zadusny . ; - i w220
Katarh Zaludeéni a sifevni . : . T4
Kinogummova tinktura, proti hﬂému tnku : . 151
Hmin polni, pot vzbuzujici . : ; : . 26
Kminovy olej, proti nadgmani a vétrim . . 151
Hojenci, kfi¢eni jich : : 1 E . . 66
Kojeni, zastaveni jeho . : . : ] ety |
Kokoska, krev stavici . : : : : R |
Holika

101 #
Kolinskyj balsdm pmh dné ]ﬂkn |IIHEEI‘H 35 %‘Q
Koniklec, proti viediim . : - :
Hopfiva hlucha, proti bilému iﬂku . %T
Kopriva Zahava mala, krev cistici .
Hoprivka .

Kostival, proti kaih . : ; 0 :

Kosile . : : . : i :
KoZni svédéni pru-::lke : ; F% A
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Sraa,

Kozni vyrazky 22, 30, 39, 148, 154
KoZni ztludténiny . 143
Kréni a usni choroby S SR T
Kréni choroby 22, 38, 40, 42, 148
Krk tlusty ; ; . : : : . 124
Krkdni . : ; : . ; . 24 44 152
Krku boleni - 148
Krotonovy olej, proti bn}len: v knzl . 152
Krev éistici prostfedky . : : 23, 25 28
Krve kaslani. 21 27, 103, 114 155
»  méstnani : . . . 19, 21, 41, 43, 61
» modeni : ; : . 108
» naval ke hlavé . 152
. tvofeni i3
Kruiinova kira, pn::-umadh:- 20
Krvdceni . . U8
" staveni 1121

. u téhotnijch . 48

1t Z nosu - 103

. z plic ; - 103
Krystalovana kyselina vinna, pfi n&vﬂIEth krve . 152
Krete v Iytkach - 101
Krece riizné . U8
Kiedovitd émyra 102
Kiiceni kojencil 66
Krivice S
Kurelliv praSek prsni, mirnici kaiel o 7
Rufi oka - 104
KiiZe a vlasy . . 142
KiliZze do hnéda npalena . 142
KiZe, myci voda pro drsnou kiZi . 142
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Sirana,

Kysely uhlicitan sodnaty, proti paleni Zdhy . - 152
Kyseljj vinan draselnat, pfi chorobach ledvin . 156
Lasfovicnik, proti bradavicim : : : .. 29
Lazné, ¢astjsi omyjvani celého téla . : - 85
Lizné pfirozené a umélé : : ; . . 80
Létiva . . : : : : ; : . 89
» povSechné o nich ! . : : . 89
Lé¢ivé byliny riizné : . : ; : . 29
Ledvin ¢isténi . : ; ; 3 : : . 147
Ledvinné choroby . : : : : . . 105
Limec na krk . . : : : ] . . 84
Lipovy kvét, pfi nevolnosti . ; : : .. 20
Liseje . : : : ; : ; ; . 105
Lisejnik Islandsky . ; : : . 150
Lnéné semeno, proti kasli a chraptwnstl . 30
Louhové lazne : : . : : : .y |
Lupy : . : ; : : : : < 107
Litkova kre¢ . - ; : : : : . 107
Maceska, proti vyrazkam koZnim . . ; . X
Magnesia, proti paleni Zahy . 1 . ; . 153
Mak, mirnici bolesti ; : ~ : : . 30

Mikovij olej, pfi otravdch

Mandle zdurelé :

Mast na vsi, proti viim Satmm a muﬁk&m
Méata peprna .

Magdni . . 3. 188, 140,150
) TR S L .q314?1

Medvédice, proti moceni pm:l s-:ahe 3 :

Melancholie
Mellissovy lih, k nahratu ; F * ; : 155
12*
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Sirana,

Méchyfe mocového katarh . 101
3 4 ket < 102
Mesicky . 6l
: silné . Eﬁ ET 52 36

7 zaraZeneé 21, 33, 41, 43, 61, 62
Migraenova tytinka, proti boleni hlavy . 153
Mlécné lazné . . | .. Bl
Miééné strupy <122
MIééngj cukr, projimadlo . 153
Moceni bezdé&tné 50
" bezdétné u ﬁéhutngch 50

L. Castéji nuceni na moc 50

" pod sebe u déti . 69

" téZke . : 51
Mocové a Zlucove kamnznkg . 99
Model muZského téla . 163
. Z2enského téla . 168
Mochna husi, tiSici bolesti : 32
»  natrZnik, proti aplavici cukrové atd. 32
Moucénice . . 68
Mravendi lih, pfi rhmmahr.kych bﬂlEEfEEh . 154
Munky : : ; . 153
Midloveé 1&3111!: ' : . B2
Muyrrhova tinktura, dstni vﬂdlt‘kﬂ . . 154
Mzitky pied oéima . - : : . 48
Nadijméni .16, 23, 24 39, 41, 151, 154
Nikazy : . 148, 149
MNiplast anglicka pfl i‘ezngch ranﬂch . 47
Népoje pro nemocné horetkou - 108
Nastuzeni . 108
Netiesk, proti zﬂném mandh 32

— 181 —
Strana.
Nervosa . s . : , . ; . 109
Nervova slabosf, prustredkg Bl i o w19
Nervové bolesti hlavy - : : ; : - 109
Nervové choroby . : : ‘ : .19, 46
VSTt I e S RS SRR B T Y b 5100
Nevolnost : 20, 147, 149, 154
No¢ni poceni . : : : . . : L1}
Noéni tluéeni srdce : : . - . 2111
Nohy bolave . . : AT, ; . 136
. Oteviené, strhané ﬂlg s inig : : . 60
. studené . : 3 3 : : : 123
Posic AUt s S il - TEsa o R SR Lt S 1A T Re
Oblicejové skvrny Zlutohnédé ; : : . 142
- vyrazky - : ; : . : . 128
Obrny : < ; : : : . A . 4D
Obtizné modeni : ; : 3 : i 50
.  profezavani zuhil : : ) : . 68
Obuv : . - ) i : . \ . B3
O¢i, bolesti . : ! : . . 139
s Cizi télesa z nich udstrﬂﬂwata ; : . 139
, je€né zrno . : : : . . . 140

» » MEZitky pred nimi
» » poruchy ruzneé

» » Silhdni ‘ 41
» s UhPaté : < “‘ 139
Oé¢ni choroby . ; : : : Ib . 138
» Spojivky zanét : i : 0 ; . 140

. Zanét : : : : 6 : . 138
. o novorozenci . i . . 138
Odév . : - : : 4 : . . B3
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- S'zeni a paleni. : : : : : 4‘
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Strana,
Odév svrchni . : ) ; , : ! . B4
Ochrnuti mozku . : : : : . 17, 147
Olej peprnomdtovy . . ; . : ) . 154
Omijvani celého téla . . . : : .| B
Omrzié ndy . : ; : : : : 111
Cnemocnéni hore¢nata . . . : : . 97
i Zenskych prsi | : : |
Opruzeni : 6 AL . : : : . 150
E: deti . : . : . ; ; . 68
Ofechové listy, pfi skrofulose ; ; : )i,
Otreseni mozku : ] : " 3 : .
Otrava . . : . : : : : B 1
Otrubové lazné : : ; : : . a0 Bl
OtuZovani s 2 : . =i
Ovesny ¢aj, pfi katﬂrhu hrtanu : . : e L
Oznobeniny . ; . ; : . 40. 111, 150
Padoucnice . : : : Al ah
Pampelisky kofen, ke Emgre . : ; ; A3
Pastilky proti zapachajicimu dechu : : . 113
PéCe o nemocné . ; 2 ] : : . 90
Pelyngk . : : : : : : : T |
Perioda (émgra) . : : : . .. 6l
=R I [ : . . A ﬂﬁ 27, 32, 36

., zaraZend 21, 33, 41, 43 ﬁl,
Pésténi téla . . : - : ; : : 33
Pichdni po strané . : : : : ; . 113
Piscitost ledvin | s : ! : ’ . 156
Piva tézka . \ : : : . ! . B7
Plic zahlenovéani . : : : : . 180, 155
. Zanét 3 : : : ; . . . 132
Plicni choroby ) . : : . 26, 29, 34
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Stramna.

Plicni souchoting . : ; : : : 132
Plicnik, pfi chorobéch p!u:mch : : : ., o4
Poceni nohou . ; : . ; . . 83 114
Podbeél . : : . : : ; : . M
Podvazky . . ; . : . : . 84
Podyetnuti . . . : : : ERENE ) 1
Pohrudnice zanét . ; : : : : 152
Pokoj nemocného - . : : : : . 90
Pokrgvka hlavy . : | ; : ; . @b
Poledni spanek deéti . . : g ) . T4
Pomada na rty rozpukané . : T . 154
Popaleniny : . : ) . 3 : . 115
Porod snadny . . : : : . Bl
Posudky nékteré o =lidovém Iekarstm« : : . 16!
Potraviny ; : : : : . 16
Potraviny, pfilis méln ]uch : . ; : - BY
Poznamka : ! ; i : T
Pravidla o odévu a péstém téla : : . A0 85
Praecipitdtova masf, proti liSejim . ; . 154
Projimadla 13, 23, 29, 39, 149, 151, 153, 1511 155 156
Proskurnik, proti kolice a uplavici . : : T )

v

Proskurnikovy kofen, pfi katarhu prsnim a kasli . 1 "
Prostiedky pocistujici Zaludek 2 153005, 20,
1

Prsni bradavky : . : \ . :
. caj zeleny . : 154
sLochorgby s Lis 15. 34 |

. ‘b 52

. prasek Kurellv

I AT LR RS 21{], 2:@ 50, 35, 118

5 u téhotnich
Preslicka, pfi krvdceni . *
Primétnik proti chorobam j i
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Psem pokousani ;

Pta¢inec proti horkosti .

Pupava, proti chorobam Ealudetmm .
Puskvorcovi] kofen, Zalude¢ni prostiedek . 37

Rannd horecka
Rany oteviené
Raselinné lazné .
Reveriovy prasek, prr::]1madln
Rheumatickd bolest dnava
Rheumatismus .
Ricinovy olej, pruumadlu
Roupi a Skrkavky

w. » u déti .
Rozpukané ruce :
Rozrazil, proti chorobam prsnlm
Ruce Cervené .

» potici se .

» rozpukané
Ruské rdesno .
RiiZe oblieje .
Rijma

Rebiigek, proti chorobdm plicnim .
Resetlak .
Rezné rany

Salicylovy liyj, proti poceni nohou a opruzeni
Salicylovy zdsyp, proti poceni nohou

Sassafrasové kofeni, proti vyrdaZkdm kozZnim
Semeno viivce, zasyp - : .
Sennesove listy, projimadlo . : : . a9,
Sennyj katarh .
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. 118
. 119
. 155
. 120
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. 155
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38
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Senny kvét, proti zanétu v krku . : : . 40
Sirové lazné . : L : : i ! ey
Skrofulosa . ; ; . . : 2121
Skvrny cervené v ubil-fep - ; : . . 142
»  Zlutohnédé v obliceji . : . ; . 142
Slabost . . : : . : : ; . 21
Slabost zaZivadel . : 24 37, 147, 148, 154
Stadove: [Azns: - SRERRE T B B SR R L o e s
Slepého stfeva zanét . A : ] . 133
Slez, pri chorobdch istnich a krﬁnith : : . 40
Slinotok . : : : : : : ! 12
Snadny porod. : : . : i : . 6l
Spéla : ] L : ; ; . g ol 2T
Spalnicky ; : : ; ; . : PR
Spodni kabat . . ! : ! : : . B84
Spojivky ofni zanét : : ; : . . 140
Sporys, pfi zahlenovani . ! ! 4 I . 4l
Stisnénost hrudi . : ; . - : L2l
Strhané Zily, oteviené nohy . : ; 2 . 136
’ » -liZen . : : 4 3 ; . 60
Strupy na hlavé . : : f . ] . 122

Stievni choroby
Studené nohy .

Sal, slana voda, ustni vudati-:a : ! k %

Svatojansky chiéb, proti paleni Zahy . . 3
Svetlik, pri chorobach ocnich . . Q 41
Svrab . : . : : : : ‘b 123
Syrovatkové ldzné . : A o : . Bl
Safran, pii chorobach bfisnich 6 s ot

Salvéj, proti boleni v krku a » . : . 42
Sétek na kek. . . e SRR T
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Strana,

Sefik, Zenouci na pot 42
Sestinedéli 55
Sithanis = s , . 141
Sipky, proti chﬂrubﬂm Iedvlnnym . 43
Skrkavky mt ) 69
1T G o S 48
Snérovacka . . 84
Sumici prasky, pfi h{:lem h]ﬂvg . 156
Tamarindova 3fdva, projimadlo . 156
Tasemnice : 124
Temnéni svéthjch vlasi, prntl tnmu . 145
Téhotenstvi 45
TézZka piva y . : , : : . 87
Tlu¢eni srdce . : ; : . : 111, 153
Tlusty krk : . . 1oy
Tok bily . : 22, 27, 58, 62, 151
Trhéni v idech . ) : : : . . &7
Tiezalka . : 3 3 . : : . 43 156
Trislové lazné ; 4 : : : R
Tuky : : , ! i ; [
Titus - TR S s I o R R 125
Uhlicitan sodnaty kysely, proti pdleni zahy . . 152
Uhlohydraty S TS ATV
Uhry : 1125
Uleknuti . 149
Uficeni . 126
Usni choroby . . 126
Udy omrzlé kil
Upal slune¢ni . 1135
Uplavice . 125

Slrana,

Yiplavice: ciliraii ps a7 5 S Nt RS o
Ustknuti hadem ; : : : : = bl
Uvod : 5 : ; : : ; : oo
B IoT Brss o % KEvs S e ninede Vel qiea S35 1 3= () 5 o Y an
Velké bficho . . : . : . ; . 6l
Vétry zaraZené . ; : . : 15l
Vinné ldzné . ; . ; . . . 82
Vlasii odstrafnovini ra:hl:ﬂlni % . : . 145
Vlasy, protfi temnéni svétlijch ; : : . 145

» proti vypadévani jich . . . R b
Vnitfni slabost : : ’ ; : : e
Voda s . : ; [ : : LT
Vodicka proti pﬂmm ; ; : . : . 156
Vodnatelnost . : : : : : ; 5!] 147
Vraticka proti ¢ervim : ; ; : 43
Viedy . . . : 24, 21, 32, 35, 11:r_-"r 148

. listni : : : : ; . OO
Viidkovity zdnét EIIE.'HIEE ﬂstm : ; : .. B4
Vstitkovdni . ¢ : - \ : MR s @
Vi Satni . : ! s d ; : : . 153
Vijhiez délohy : ; : ; : ; 0
Vykufovaci prasek, v-::mng b € il Ve SR 1510‘
Vymknutiny j

Vypadavani vlasii, profi tﬂmu
Vyplachovani st

Vypocitani porodu .
Vyrazky na hlave déti

A
o

" v obliceji . . : 0 : . 128
Vit o) e B e @ R
= . uméla * . s . 66
Verast vlasi, podporovéni je . 146
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Zicpa
Zahlenovani Ealudku
Zachvaty zavrati
Zakuckani
Zanét branice .

. mozku

» pohrudnice
Zapach z ust .
Zapdchajici dech

Zazivani .
Zdufeni mandli

w Zil u Zen
Zdufeniny vodnatelné

Zemantoniv praek proti asthma .

Zemézlu€, pfi chorobach bfisnich .

Zinkovd masf, pfi Cerstvijch ranich .
40, 47, 92, lﬁﬂ 151,
114
. 157

Zubni bolesti .
. pistél

. imel, proti vglmtlﬂﬂym zubilm

Zubl profezavani tézké u déti
Zuby wykotlané
Zvraceni .

Zahy péleni )
Zaludetni choroby .
i katarh
~ kel :
< kyselost .

. obtiZe
- rakovina .
i slabcst

" « , pastilky proti tomu

92,
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Zaludeéni vied » kol
Zaludova kéva, proti kfivici .
Zelezité lazné

Zenské choroby

Zil dufeni

Zily strhané

ks s 1 Zen
Zivné soli
Zizeii, proti ni
Zlazy ;
Zldzy prsni, nnemutném jich
Zloutenka :

Zlu¢ové choroby

Zlutové kaménky
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K laskavému povSimnuti!

Tato kniha jakoZ i nasledovné odporucené a jine knihy
vydané kdekoliv jinde lze rychle a beze zvijieni cen™
dostati u firmuy:

Nakladatelstvi ,,URANOS*" ve Fuerth, Bavoruy.

& a3 A m e )

Sebeochrana a pohlavni zdravovéda.

Svédomité a prospésné predpisy pri viech nemo-
cech pohlavnich, pouceni o pohlavni dospélosti,
lasce a manZelstvi i o nasledcich onanie, pohlavnich
vijstfednosti a nakaz. S dodatkem o prostituci a
mnoha novymi vyobrazenimi. Napsal N. Batista,
upravil anédlezZité doplnil Dr. L. Svoboda. Nevyhnu-
teind kniha pro kaZdého. Cena knihy v pékné
celoplaténé wvazbé 2 K 20 h, poStou franko
0 33 h vice.

Skola milencii.

Spolehlivyy radce, provazejici kaZdého milujiciho
od prvych pocatkia milostngch citi véemi zachvév
lasky aZ k pristavu manZelskému. Dilo je ps Q
otevieng ale s taktem. MuazZe bgti ddno k
kazdému bez vijjimky. Cena knihy, ozdob
barvotisk. obdlkou K 1'20, postou fra
vice, kdyZz obnos prfedem zaslan hudh’b

Skola manzZeli. cd

Nebude nestastnjch manzelstyj ide rozvodi,
nebude nevérnych muzin ani :@ uskutecni-li se

pravdy, které obsahuje ﬁ; spis. Z obsahu

vijjimame:

Sjl/



Makladatelstvi a zasilatelstvi knih ,Uranos®, Fuerth, Bavo ry.

Libanky. — Brzké nebo pozdni dité? — Pryni
léta manZelstvi. — Pomér manzZeli k sohé —
Mracna na manzZelském nebi. — Spoluziti dusi. —
Otazka hospoddrska. — Lhostejné spoluziti, —
Neplodnost — Domadci pritel. — Staré zdvazky, —
Nevéra. — Druhd laska. — Rozvod. — Zena odkveé-
tajici. Dilo elegantné vypravené, se skvostnou
ftitulni illustraci, v néZném provedeni, stoji pouze
I K 50 h, poStou franko o 35 h vice, kdyz
obnos pfedem zaslan bude.

Pohlavni nemoci muzi, jich vznik, predejiti a pri-

rozena léthba. Prelozil MUC. Jan Vodicka,

Dle spisu tohoto kazdy sdm a bez vydaji se viléci.
Jeding toho druhu spis v ceské literature. Svijm
poutngm obsahem a mordlnim nazirdnim na Zivot
hodi se spis tento i pro zdravé, hlavné pro rodice,
ucitele a vychovatele. Cena 3 K 20 h, v zalepeneé
obdlce o 20 h vice.

Samohana (onanie) a jeji ndsledky.

Napsal N, Batista, doplnil a upravil Dr. L. Svoboda,
Tento spisek by nemél v 2zddné rodiné schazeti.
Obsahuje rady rodi¢im, kterak maji stieziti své
ditky a svéfence. Léfeni nemoci onanii zaviné-
nijych (polluci, nemohoucnosti a i) Cena tohoto
dileziteho spisu pouze 70 hal, postou franko
o 10 hal. vice.

Zena, jeji krdsa a zivot pohlavni.

Dle nazorii vynikajicich 1ékafi staré i nové doby
sestavil Dr. Kg Malj. Smnoha novgmi wvyobraze-
nimi. Vse.jco divka i Zena védéti ma, obsahuje
zajimavy tento spisek. Z obsahu vyjimame: Krasa

tela. — Jak ji zvySiti a zachovati. — Prostredky
kosmetické. — Zivot pohlavni. — Zena v manzelstvi.
— ManzZelska zdravovéda. — Zenské choroby a

jich léCeni. — Cena této velmi poucné a zajimavé
knihy v pékné celoplaténé wvazbész 2 K 50 h.
postou o 30 h vice, bude-li obnos piedem zaslin.

Nakladatelstvi a zasilatelstvi knih sUranos®, Fuerth, Bavory.

Pohlavni zdravovéda muzZe i Zeny v manzelstvi.

Sesfavil na zdkladé mnoholeté zkuSenosti Dr.
Bohuslav Hordk. Nevstupujte v manzelstvi, dokud
jste nenabyli jasného nazoru o svijch povinnostech
a dokud jste nebyli vhodné pouceni o manzelské
zdravovédé. Mnoho dobnjch rad a pokynii na-
leznete v této pou¢né knize. Cena jeji v pékné
trvanlive celoplaténé vazbe 2 K 20 h, postou
franko o 30 h vice,

Ndvod ku ziskdni a zachovani krdsy.

Kniha lékarkiych rad, zdravotnich a krasovédnijch
pokynii a sbirka osvédéenyjch predpisii ku ziskani, za-
chovaniazvisenilkrasy i puvabulidskéhotéla. Napsal
Dr. L. Svoboda. V&em, kdo trpi nemocemi a va-
dami koZnimi, pihami, uhry, skvrnami, vypadavanim
vlasi, vousii, Spatnim chrupem a jingmi vadami a
nedostatky télesného zdravi a kradsy, jest nepostrd-
datelnjm tento spis. Cena v celoplaténé vazhé
1 K 60 h. postou franko o 15 H vice,

Neplodnost,

Podrobné vylideni pfi¢in a nasledki neplodnosti
u muZe a Zeny vzhledem k Zivotu rodinnému.
S illustracemi. Spisovatel dava pokyny, jak
lze neplodnosti predejiti a, postiehla-li uz nékteré
manzely, jak si maji tyto vésti, aby lékari iikol
jeho usnadnili. Ku konci knihy pojednava spiso
vatel o domnénkdch a nazorech badateli rizngek
- veki o pricinach riznosti pohlavi a jeho ared-
uréeni. Otazka tato jest velmi zajimava a q :
Cena v celopliténé vazbe 2 K 20 Rf™poStou
franko o 30 h vice, bude-li obnos prede
pritrich,

Dikladné 1é€eni priitrZi cili pojedndhi "o
¢ vyklopech s udanim novehognellamného 1éku,
jimz dukladné se vyléci, cimz zbWoe 1ymi stdvaji se
viechny bandaze. S dodat e @ nadgmani, zacpé
a zlate Zile. Cena 1 K 28,k "postou o 10 h vice.




MNakladatelstvi a zasilatelstvi knih ,,Uranos", Fuerth, Bavory.

Kufi oko.
Jak povstava, jak se ho varovati a jak je odstra-
novati. Sepsal Dr. Bret. Zahradniéek. — Cena

40 h, postou o 10 h wvice.

Tajemnik lasky a dvorni spoleénik,

Vzory k dopisim milostnym, jakoZ i navedeni pro
mlade lidi, jak se maji chovati ve spoletnosti,
zvlasté chtéji-li si ziskati lasku divky; ndvod pro
mladé divky, jek lze zalibiti se a ziskati dobrého a
vernéeho manZela; hry spolefenské, kvétomiuva,

drobné verSe atd., atd.. Sestavil Jaroslav Kvétenskij. .

II. rozmnoZené vyddni (256 stran). Cena pékné
této kniZky pouze 1 K, postou o 15 h vice.

Dopisovatel rodinng i obchodni a doma4ci

advokat.
Nejnovéjsi shirka pouceni a prikladi ku sepisovani
dopisit soukromich i rodinngch, obchodnich a
Zivnostnich, jakoZ i listin jednacich a pravnich.

Spolu riddece o wvécech poStovnich, Zeleznicnich,
kolkovnich a penéznich. Obsahuje na 500 stran
mnoho fisic pfiklado, dale vzory listin jednacich,
zadosti, ohlaSeni, Zaloby, smlouvy, nabidky, Cetné
priklady ofert sluZebnich, pouceni o sménkach atd.
Cena velice obsahle knihy v celoplaténé vazbé
pouze 4 K, postou o 60 h vice,

Novindfskj slovnik slov cizojazyénijch.

Spolu opriavee slov cizich, v ¢e$tiné dosud Spatné
uZivanych, jez wvyskytuji se v knihdch, listech
dennich i v obecném hovoru ze viech odvétvi
Zivota, véd i uméni. Cena pékné této knihy v
celoplaténé vazbé pouze 5 K, poStou o 30 h vice.

Moderni salonni kouzelnictvi.
Za 24 hodin zdzraéngm ¢arodéjem stane se kazdij,
kdo si opatii a procte interessantni tento spis.
Hojnd sbhirka uméleckiych kouskit z oboru salonni

———
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eskamotaze, bfichomluvectvi, ¢teni myslének, ritzné
pokusy =z fysiky, mechaniky, arithmetiky a spole-
Censké hry pro umélce z povoldni, diletanty a pro
spolkové zibavy, Se 122 illustracemi. Se-
stavil na zakladé dlouholetijch zku3enosti Viktor
Ponrepo, Cena velice zajimavé knihy v celopla-
téné vazbé 3 K 50 h, postou o 20 h vice.

Sndf, planetdF a 1000lety kalendaf

s 200letym vikladem snii, pouceni o hie v loterii,
stalou kabalou, znakem Stésti, chiromanti atd. atd.
Se 600 obrazky &ili 1000 zndzornénimi.
Storchitv  nejvétsi obrazkovy) eguyptsko-persky a
chaldejsky snaf. Cena v pevné vazbé 2 K 60 h,
postou franko o 35 h vice.

Ceskd domdci kuchatka a vzornd hospodyiika,
Nejnoveéjsi, nejvét§i a nejpraktictéjsi  kucharska
kniha. Obsahuje na 480 stranek pies
1600 recepti. Hojnd sbirka pouze wvyzkou-
senych prédpisa jednoduchych i nakladnych po-
krmit masitych, postnich, zelinngch i mouénych,
obvyklijch v ¢eskijch domacnostech. Jemné pe-
Civo a cukrafstvi, zavarovani, nakladam a konser-
vovani ovoce i zelenin. Dle mnoholeté zkuSenosti
napsala Majolena Rytychovd. Cena velmi obsahlé

vazbhé s koZengm hibetem 3 K 60 h, posto

knihy v celoplaténé vazbé 3 K 20 h, v dﬂkIaﬂn-.?Q‘

franko o 35 h vice. 6
VSeobecni] gratulant Cesky. ?
Mejvetsi sbirka plvodnich pféni ku v Qeii—
tostem, pro kazdy stav a stari. Uhr sahuje
kniha 865 prani, ktergmzto poctei na stava-
jici shirka se vykdazati nemiiZe. éto obsahlé
588 stran zaujimajici knihy v sné  piavodni
vazbé 2 K 60 h, postou fr 40 35 h vice, kdo
_obnos pfedem zasle.

Q



Zde oddéliti.

OBJEDNAVKA KNIH!

Jako tiskopis zasila se frankované 3 h, 5 ct. v neu-
zaviené obdlce. Pripoji-li se znamky postovni, nutno
~ zaslati jako psani a frankovati jako psani.

B Objednavka.

Nakladelstvi a zasilatelstvi hnih , Uranos“
Fuerth v Bavorich, _G_ahelsherggr_sﬁras;e 3

Podepsany (4) objedndva timto Cena

vijtisk ... 2= B 3 |

w i ||

e

Obnos jde zdroven postovni poukdzkou [vyplniti
v markédch a fenikdch).

Obnos vlozen v postovnich znamkach.
Obos vybefte si dobirkou, véetné vijloh 60h, 65 ct.
(Nezadouci racte skrtnouti). 0

Jméno: p sl | 0 \d

Misto a zemé:
Ulice a ¢islo doinu: . : 4/
Posledni posta : @Q
Datum : i e

Zadd se o presnou a:-,zfetg: adresu.
NB. Mensi obnosy vyprosuje 1eSsigvzdy postovni pou-
kizkou nebo v postovaiehSznamkach. Postovni
znamky -a bankovky viéeh Zemi prijimaji se za plat.

= taniel Marka = K8 _-:j fr. 1.25 = rubl. 0.50.
Prepocitani 8t o - %r

1, 81 fen. 1 rubl. — 2 M.
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