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Prvni piikazani v nebezpeéi:
POMOZ SI SAM!

VSichni lidé jsou dnes povolani vykonavati svou povinnost aZ do
krajnosti. Valka trpi méné nez kdy jindy jakékoliv poruSovani povin-
nosti a jakoukoliv liknavost. V letecké valce neni jiz 24dného bezpec-
ného zazemi. Kazdy je ve dne v noci letecky ohroZen, kaZdého muzZe,
ne-li dnes, tedy zitra postihnouti nebezpeci. Tu plati zadsada byti pri-
praven! | _

Kdo vzdy spoléhd jen na to, Ze mu v nouzi budou pomahati jini,
nechava zakrnéti své nejlepsi sily a bude nakonec obtizny tém, jejichz
pomoci se vidy znovu doZaduje. Tvllj soused ma své vlastni starosti.
Prvni, kdo ti musi v nouzi pomoci, jsi vzdy ty sam. Svépomoc je nej-
vzneSenéjsi povinnost, Tim, Ze pomahas sobé, pomahas vSsem. Nechas-li
nebezpeci vzrustati, ohrozi brzy vsechny tvé spoluobéany, odvratis-li
je od sebe, odvratiS je také ode vSech ostatnich. Tomu vSak, kdo je ve
vlastni a vSeobecné nouzi stateény a netinavny, pomohou radi vSichni,
ktefi mohou pomoci, protoze védi, Ze v nebezpeéi mohou spolehnouti
take na né€ho.

I kdyz veSkera protiobrana byla marna, jestliZe nebezpeéi presahlo
tvoje sily, dal jsi prece svou odvahou a svépomoci priklad, ktery té
v nebezpeci povzbudi a ostatni vzpruzi k plnéni povinnosti. A i kdybys
ztratil veSkery sviij majetek, nejsi ztracen:

Tobé pomiiZze narodni spolecenstvi!
,,Predchazet je lépe nez lécit!*

Tato véta plati také pro letecké ttoky. Pumy sice zachytit nemnii-
zeme, muzeme vSak cCeliti nasledkiim bombardovani. Pro klidného a od-
vazného neni ani nejvétsi nebezpeci neprekonatelné, Kdo jesté k tomu
nebezpeci zna a vi, jak je zneskodnit, odvratil je jiZ z polovice od sebe.

Mnoho lze vykonati, aby se zabranilo Skodam, velmi mnoho k zmir-
néni jejich nasledk.

Co musime konati, abychom odvratili Skody, na koho se mime
obratiti, postihne-li nas nestésti, v tom nam poradi tento maly spisek.

Protiletecky vycvik jest dobra zakladna.

VSichni muzi a Zeny jsou svépomocné sily, jsou vojiny na domadci
pudé. Vojaka nede€ld uniforma, nybrz vycvik. A zbran neni ni¢im,
jestliZe za ni nestoji odvaha. Proto: vycvik v protiletecké ochrané,
poznani nebezpecl, znalost obrannych prostredkii a potom odvaha
a jeSté jednou odvaha! PredevSim: Zadny strach pfed ohném!

Stale znovu se jevi u leteckych utokiti, Ze ohné mohou byti jenom
tehdy G¢inné a uspéSné zneSkodnovany, jestlize kazdy pomocnik presné
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vi, jak ma postupovati proti pozaru, a jestlize hasié¢ské naradi a hasici
prostredky jsou k disposici v dostatecném mnozstvi. Také osobni
vyzbroj ¢asto rozhoduj2 o Gspéchu.

Proto se nevyhybej, obdrzis-li vyzvu k vycviku v svépomocné
obrané. Nikdy nezapomen: Vale¢na fronta jde stredem tvého domu.
V hodiné nebezpeci ti bude vycvik chybét... Potom je ovSem pozdé!

Dale: Davej, pozor pri protileteckych domovnich cvicenich. Nikdo
neni tak chytry, aby se nemohl vzdy jeSté nécemu priuciti, Pracuj také
sam castéji s rucni protileteckou strikackou a tlumnici, aby ses s nimi
naucil zachazet a védél, jak ucCinkuji. JestliZe néfemu nerozumis,
ptej se! Vyucujici organy protiletecké ochrany (policie, vedouci do-
movnich druzstev P. O., vedouci svépomocenych obvodu P. O.) ti radi
feknou viechno, co védi a co bys chtél védét. Kazda znalost t€ ucini
silnéisim. A méj stale v paméti: na kazdém zalezi, také na tobé!

Voda — pisek — hlina!

To se stale znovu kéazZe, ale jeSté porad to nestaci, nebot je stale jeSte
mnoho téch, kteri snad maiji usSi k slySeni, nikoliv vSak ducha
k poslouchéani. _

Méijte naplnény koupelové vany, postavte jedno nebo vice véder
s vodou pred kazdy vychod z bytu! Meéjte pripravenu i zasobu vody
v hrncich na vareni, nebot se po naletu miize nedostavati vody. Dostatek
vody také v protileteckémekrytu! A potom pisek, pisek v saccich nebo
v jinych nadobach v kazdém prostoru, pred vSemi dvefmi, na schodisti.
Nikdy tu nemuZe byti dosti pisku! A kde chybi pisek, tam mizeme
vziti suchou hlinu; musi byti ov8em rozdrobena, nebof hroudami ohen
dobre zasypati nemiiZeme.

Protiplynova maska! =

Je omyl, ktery mnohé ¢€ini liknavymi, myslit si, Ze se protiplynové
masky pouzivd jen proti plynovym utokim. Protiplynovou masku
potfebujeme k ochrané proti dymu, proti zdravotné Skodlivym param,
proti prachu ze ssutin a pod. Kdo je v nebezpeci udusSeni a nema proti-
plynovou masku, necht si uvaZe vlhky Satek pres usta a nos. To je pri
nejmensim nouzové chranitko.

Kdo smi komu co rici?

,Od toho si prece nenechAm nic rici!“ — ,Ten“ to je velitel
domovniho druZstva P. O. A obzviasté sebevédomi obcané si prece
nenechaji néco predpisovati od nékoho, kdo s nimi bydli v témZe domé.

Doufame, Ze nas ¢tenir nepatfi k tém nerozumnym, kteri ,si nedaji
nic Fici®. Ve chvili nebezpeéi mtiZe jen jeden narFizovati, co se ma
stati. Tim je v domé policii ustanoveny vedouci domovniho druzstva
P. O. Kdo neuposlechne jeho nafizeni, jedna ke Skodé své i vSech
obyvatelii domu. Mimo to se dopousti trestného Cinu. A kdo vibec
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nechce vérit tomu, Ze vedouci- domového druzstva P. O. ,,ma co riei“,
pociti to na sobé. Neni to pravé ¢estné, zejména ne v dnesni dobé!

Mimo vedouciho domového druzstva P. O. narizuji v domé a na
nlici:

1. vSichni policejni Grednici,

2. vedouci svépomocnych obvodil P. O. ve svych sluZzebnich obvodech.

VSechny tyto skupiny osob jsou také opravnény osoby, které
okounéji na mistech, kde vznikly Skody, pridrzeti k okamzité pomoci.
Obc¢ané, kteri jejich narizeni ihned nesplni, dopoustéji se trestného
¢inu.

UdrZzujte protiletecky kryt v poradku!

Vzdy znovu se ukéazalo, Ze radné zbudovany protiletecky kryt po-
skytuje vydatnou ochranu proti nebezpeci. Co by jesté mohlo byti
nékde zlepSeno, méli by vsSichni obyvatele domu zlepsiti pod dohledem
vedouciho domového druzstva P. O. Kryt ma byti nejenom bezpeény,
nybrz i obyvatelny.

Kazdy obyvatel domu musi znati misto, kde jest proraZena pozarni
zed. Mimo to musi byti toto misto oznaceno tak, aby bylo ihned
napadné i cizi osobé. Vedle tohoto pralomu mé byti stile pripraveno
tézké kladivo nebo Zelezné pacidlo, aby moh]l byti v nebezpeéi vychod
uvolnén, Nikdy vSak nesmime zed proraziti predcasné. Dokud jsou

vvvvvv

volné jestd jiné vychody ze zasypaného domu, mame jich pouziti.

Poznej svuj dum!

Kazdy musi dim, ve kterém bydli, at je sebevétsi, a predevsim
sklepy a pidu, znati tak pFesné, aby se tu vyznal tieba i ve tme. Prede-
v&im jest dulezité znati polohu téchto mist:

misto odbéru vody a zasobni nadrze s vodou na haSeni,

hlavni uzavéry vody a plynu, jakoZ i uzaviraci Soupatka pro vodu

a plyn na uliei,

misto, kde je pfipraveno hasici naradi a hasici prostredky,

stanovisté domovni protiletecke lékarnicky,

otvory v pozarnich zdich a nouzové vychody,

vystupy z pudy na stiechu.

Kazdy obyvatel domu musi také védéti, kam se dostane, kdyz
otvorem v pozarni zdi vstoupi do sousedniho domu. Je-li to moZné, mé
znati polohu sousedniho protileteckého krytu.

Nezivte chen!

Zdolani pozaru je tim snadnéjsi a vyhodnéjsi, ¢im méné je v dome
ho¥lavych latek a ¢&m vice hasicich prostfedkit a hasiciho naradi.
Proto: peduite o to, aby pida byla zbavena haraburdi a aby take zustala
trvale vyklizena.

Odstratite, pokud se jiZ tak nestalo, laté a bednéni na pudach!
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Obstarejte a méjte pripraveno tolik hasiciho naradi, kolik jest jen
mozno. (V protileteckém krytu a na kaZdém schodisti ruéni protileteckou
strikacku, pred kazdymi dveimi do bytu jednu tlumniei.) '

Opét a znovu: tolik vody a pisku na vsech moznych mistech domu,
kolik jen miZeme opatriti.

Jestlize vsechny volné veliké nadrZe, predevsim koupaci vany,
nebyly jiz pred poplachem naplnény vodou, nelze toto omeskani do-
honiti teprve, kdyZ nastane nebezpeci. Vypukne-li pozar, jsou vodovody
tak pretiZeny, Ze voda pritéka jen malo. Vsechny spolehlivé a piede-
vSim dobfe utésnéné nadre, které Jsou po ruce, je tfeba postaviti na
padéach, na schodisti, v bytech a ve sklepd a naplniti je vodou. Voda
se musi ¢as od ¢asu obnovovati, aby smeti ve vaZném pripadé neucpalo
rucni protileteckou stiikacku.

Zatemnit! Zatemnit! Zatemnit!
M

Svetlo pritahuje nepritele. Presto ohrozuji lehkomyslni ob&ané sebe
a sousedy tim, Ze nedéavaji pozor na zatemnéni. Zejména s oblibou
nezatemnuji zadni mistnosti, toalety, koupelny a mistnosti tistici do
svetliku. Podle jejich nazoru vidi policie pouze to, co je moZno pozoro-
vati z ulice. A kdyby nebylo policie, nezatemniovali by nejradéji viibec.

Avsak co nevidi policie, vidi nep¥itel. A tak tuto nedbalost nepostihne
toliko policejni trest, nybrz provinilec a mnohdy i jeho sousedé ji za-
plati ztratou veSkerého majetku, ba dasto i ztratou Sivots.

Je nutné obcCas zkouSeti z venku a za opravdu tmavych noci zatem-
novaci zatizeni, zdali neprosvitajii.

Postranni svételné pruhy moZno snadno odstraniti. Pri leteckém
poplachu se musi zhasnouti pied opusténim bytu vsechna svétla, aby
se byt pfi zniCeni oken a zatemniovaciho za¥izeni nestal cilem pum.

Zpusobily-li pumy Skody v domé samém nebo v sousedstvi, obycéejné .
se pri tom také poskodi zatemnéni. Proto pozor, vstupujete-li jesté
za. poplachu pfi kontrolni pochtizce do bytu. Nerozsvécujte neprozretel-
ne svétlo! SvrZeni t¥istivych pum na osvetleny dim by bylo bezprostied-
nim nasledkem takového lehkovazného pocinani.

Sepiste sviij majetek!
m‘

I kdyZ se néjaké misto zda bezpecéné pred leteckymi tatoky, v dnesni
valce neni nikde naprosté bezpetnosti. KaZdy se musi véas pripraviti
na to, Ze se nahle octne na fronté leteckéd valky. Kdo chce svou do-
macnost miti usporadanu pro vsechny pripady, napiSe posledni porizeni.
AvsSak uciniti testament budi u mnohych lidi’ hrizu. At tedy alespon
napisi presny seznam svého majetku.

Kdo pri leteckém néaletu ztrati bez své viny majeiek, bude piné od-
skodnén. Musi vSak oznamiti zpusob a rozsah Skody a musi j1 doloziti,
Kdo uéini Gtm y sIn & nespravné udaje, vydava se téZkému potrestani.
Kdo nemuZe prokazati sviij majetek, ¢ini si nepfijemnosti. Proto si
porid'te seznam svého majetku!
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V papirnickych obchodech se uz dostanou formulare, které za nas
na vsecko mysli a pomohou nam seznam vypracovat. Muzeme si vSak
také sami sestavit jednoduchou listinu, kde uvedeme jednotlive pred-
méty svého majetku, nejlépe podle mistnosti, pokud mozno s cenami
(priloziti iéty!). Kdo muze, ma prilozitiinekolik fotografii bytu.

K sestaveni pirehledu muzeme za Uplatu pouZiti take sluzeb soudniho
vykonavatele. Jestlize koname tu praci sami, nechme si spravnost vy-
hotovené listiny svédomité prezkoumati a podepsati dvéma sveédky
(nikoliv pribuznymi).

Nejlépe je nosit prvopis seznamu majetku vzdy u sebe, zejména jej
s sebou vzdycky vezmeme do protileteckého krytu. Prupisy dame do
ischovy k pribuznym, prateliim, zndAmym nebo i do pancéfove schranky
v nékteré bance. Musime uéiniti takova opatfeni, aby se podle pravde-
podobného odhadu vSechny soupisy nemohly najednou ztratit.

Kde zustal nabytek?

Za leteckych ftokii a po nich jest z poSkozenych nebo ohrozenych
domt zachranovano a zajistovano bytové zafizeni. Pii tom ovSem neni
moZno postupovati-jako pi¥i sporfadané prepravé nabytku v miru. Jest
obtizné vyhledati z velkého mnozstvi nahromadéneho nabytku svil]j
majetek. Prace se uleh¢i, jestlize pfedméty bytoveho zarizeni oznacime.
Tudiz: |

Na zadni stranu nabytku nalepime' listek se jménem a s adresou
majitelovou, anebo to napiSeme kopirovaci tuzkou na drevo, anebo
pouzijeme razitka. Calounované zidle, koberce atd. oznacme prisitymi
pruzky latky s udanim jmena. ;

Doporucéuje se, aby si domovni druzstvo P. O. oznacilo takeé svoje
naradi (strikadky, védra, lopaty atd.); snize se najde, bylo-li pujceno
pri ohni do sousedstvi.

Zasoby jinde . ..

Predchazet jest 1épe nez 1é¢it!“ — Kazdého z nas muze postihnouti
nestésti. Pedlivy obéan mysli proto véas na odvezeni pradla, satstva
a nadobi. Véech téchto véci je dnes poskrovnu. Domacnost poskozena
" paletem sice obdrzi odbérni listy, avSak odbérni list jeSté nezarucuje,
ye obdrzi také zboZi. PFi nejmensim jest s tim také spojeno mmoho
b&héni a zlobeni, ne¥ si opatiime potiebné véci. Proto dopravme cast
dnes nenahraditelnych véci na jedno nebo vice mist mimo sve obydli,
nejlépe dokonce mimo misto svého bydlisté do méné ohroZzenych mist.
Dnes se nemusime stydét odfici si v Satstvu, pradlu, nadobi, bytovém
zaiizeni leccos, co jsme v mirovych dobach povaZovali za nezbytne.
A je vzdy lépe omezit se na prechodnou dobu, nez ztratiti vSechno
najednou.

Komu je tohle vSechno jiz priliS mnoho, nebo kdo nebezpeci ne-
poklada za tak zlé, at si aspon ulozi kufr se Satstvem, pradlem a s na-
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dobim u spolunajemnikt v prizemi nebo ve sklepé, je-li ponékud bez-
pecny pred zlodéji.

Poplach! Poplach!

Jsou 4 druhy prutﬂeteckych signali:
1. verejna protiletecka vystraha:

> RIS ST S B L ‘

Tento signal — trojnasobné opakovani stejnozvucéného tonu, vzdy
po 15 vterinach — znamena, Ze jednotliva mepratelska letadla vlétla do
varované oblasti, Ze vSak neni nebezpeci velikého utoku. Protiletecka
obrana vstoupi podle potfeby v ¢innost. Mohou padati také pumy. Proto
je nutno zachovavati rozmysl a opatrnost.

Za dne bézi hospodarsky a dopravni Zivot dale. V dobé zatemnéni
vSak zastavi vSechny elektrické drahy svij provoz.

2.letecky poplach:
PN NN NI NSNS

Tento signil — stoupajici a klesajici vyci ton sirény, trvajmi asi
jednu minutu—oznacuje bezprostredni letecky utok. Kazdy musi ihned
vyhledatl protiletecky kryt a pripravit se k nasazeni. V domé prevezme
nyni veleni vedouci domového druzstva P. O.

,,Letecky poplach* byva éasto také hlasen po ,verejné protiletecke
vystraze®.

3. predbézné navésti o skondeni leteckého po-

plachu: T

Tento signal je stejny jako signal ,verejna prutﬂetecka vystraha
Dava se jen po ,leteckém poplachu® a znamena, Ze hlavni cast nepra-
telskych letadel odléta. Musi se vsSak Jeste pumtat S pl’ltDHlﬂDStl
jednotlivych strnju nad varovanym uzemim jako pri ,verejné proti-
letecké vystraze®.

Svépomocné sily musi nejpozdéji pri zaznéni signalu ,predbezné na-
vesti o skonceni leteckého poplachu* pracovat plnou parou na odklizo-
vani skod.

4 konec leteckéhopeplachu:

Tento s1gnal - vysnky tén sirén, trvajici asi jednu minutu, dava se
tehdy, kdyz je varované tizemi prosto nepritele a neocekava se uz novy
letecky utok.

,,KDIIE(: leteckého poplachu‘ tedy znaci, Ze letecky pnplach je skon-
¢en a Ze letecké nepezpeci minulo; avsak pI'Drtﬂ jesté neni odstranéno
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nebezpeci pozaru a zriceni budov. Pozor také na éasované a nevybuchlé
pumy!

Co konati nejdfrive?

Predevsim klid, klid a jenom klid! Nebéhat vzruSené sem a tam a
nevykonat ve skuteénosti viibec nie, spiSe naopak! Rozruseny &lovék
vzrusi vsechny ostatni. Proto:

Kazdy vecer se u bytovych dveii pripravi zavazadlo pro protile-
tecky kryt. Kﬂupaci vany a vedra se naplni vodou. Story a zaclony se
sdrhnou a nvam nebo viibec sundaji. Vnitini okna 1e neijlépe vysa,dlt
aby byla pripravena jako nahrada za okna zniéena. Jinak okna pfi
poplachu alespon oteviete, pokud to pFipusti zatemnéni. A nyni:

Obléknout oblek urceny pro pripad poplachu!

Uzavrit vsechny kohoutky od plynu! Také malé plameny, jako
u plynove ledni¢ky, musi byti zhaSeny!

V Zadné mistnosti nesmime nechat svétlo, nejsou-li tam pravé ne-
mocni, neschﬂpm pirevozu.

Kde se tak jiz drive nestalo, Sl nutnu postaviti pred bytové dvere
védra s vodou a tlumnici! °

Zavrit, ne vSak uzamknout dvere vsech mistnosti!

Uchopit zavazadlo, zavrit za sebou bytové dvere, nikoliv zamknout!
Do protileteckého krytu! Kli¢ od bytu nechat tréet v zamku,
ledaze bychom za poplachu sami konali kontrolni pochiizku vlast-
nim bytem.

Pripraviti vSechno k zasazeni! Pomahati potfebnym obyvateliim
domu!

 Jak vypada poplachova vystroj?

Kazdy je dnes povinen poméhat. Dnes musime Setfit své Saty.
Oblékneme si tedy pro pﬂplach takovy odév, aby nam nebranil p¥i ha-
Seni ohne a abvchﬂm v ném v plném rozsahu mohli vykonavat vSechny
prace svépomocné ochrany. Jako vystroj pro pﬂplaeh S e
hodi:

obnoseny dukladny oblek,

pevné boty,

staré pevné rukavice, neijlépe z kiizZe,

kozeny opasek,

kapesni lampa,

protiletecka prilba,

protiplynova maska,

balicek s obvazy a

prostredek pro asanaci téla. =

Mimo to potrebuje:

Vedouei domovniho druZstva P, O. signalni pistalku, pfiru¢ni desky
(obal) s nutnymi zaznamy, papir, tuzku, naramenni pasku a pri-
kazku.



Laickd oSetifovatelka bily plast, depec nebo Satek na hlavu (do-
poruduie se pro vSechny Zenské svépomocné sily), brasnu s ob-
vazy.

Ne? jdou spat, vyprazdni muzi své kapsy, polozi vSe na dosah ruky

a vedle toho aktovku. P¥i poplachu didme vSechno do aktovky. Jestlize
noc uplyne klidné, mtizeme druhy den rano vSechno rychle dati do
svého denniho obleku.

Zeny polozi své priruéni kabelky na dosah ruky vedle postele.

Osvédéilo se také obléknouti si jeden nebo dva plasté a v proti-

leteckém krytu je odlozit. Je-li chladno, miZeme se tak lépe ochranit
pred chladem. Neni-li to nutné, jsou plasté v bez_peéi.

Co pat¥i k protileteckému zavazadlu?

Ve nutné a nic zbyteéného. V protileteckém krytu nebo ve vlast-
nim sklepé necht ma kazdy nejlépe stale pfipraveno: trochu osobniho
pradla, predevsim détské pradlo, jednoduché jidelni pribory, hrnec
na vareni, nouzové osvétleni (svicky, sirky).

Nezbytné nutno je vziti s sebou, neni-li to jiz pripraveno
v zavazadle:

teplé pokryvky, podusky,

Jeleznou zasobu iidla, napoje (thermosova lahev), potraviny,
predev§im pro déti, vSechno potfebné pro male déti,

osobni papiry, potravinové a odévni listky, seznam majetku, ostatni
pritkazy a papiry, spofitelni knizky, poiistovaci pojistky,

hotové penize, klenoty, cenné predméty, klice, hreben, kartaé, kar-
tadek na zuby, holici naéini, mydlo, ruénik, puncochy, kapesniky,
boty,

pro kazdou osobu jednu soupravu pradla,

pro muZe obsah kapes, pro zeny rucni kabelku,

nepostradatelné 1éky, nahradni bryle, umely chrup.

Doporuduje se vziti s sebou ruéni prace, knihy, casopisy,
hry pro staré a mladé, tabdk pro muZe. LZici a poharek na piti
necht kazdy neijlépe zastréi do svého poplachového obleku.

Stalé kontrolni pochuzky jsou nutné!

Dopad zapalnych pum neni v protileteckém krytu éasto zpozorovan.
Proto musi osoby, které uréi vedouci domovniho druzstva P. O., konat
v pravidelnych kratkych ¢asovych intervalech 1 za silné strelby kon-
trolni pochiizky domem. Vedouci domovniho druzstva P. O. neni pri
tom VAzan na zadné misto, n¥brz jeho povinnosti jest dohlizet, aby se
radné konaly kontrolni pochuzky.

Pri kazdé kontrolni pochtizee se musi prohlédnout vSechny mist-
nosti a puda.

Vedouci domovniho druZstva P. O., ktefi nenaridi tyto kontrolni
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pochlizky, a obcané, ktefi se zdrahaji uposlechnouti vyzvy vedouciho
domovniho druzstva P. O., budou potrestani.

Zjisti-li svépomocné sily pri kontrolni pochiizee oheni, musi ihned
zapociti se zneskodnovanim ohné a ihned zpraviti vedouciho domov-
niho druzstva P. O. Ten ma tam, kde je to nutné, zasaditi silnéjsi sily
k zdolani pozaru.

Zadny strach pied ohném!

NejuzivanejsSim zapalnym prostredkem nepritelovym jsou tyékové
zapalné pumy. Jsou nékdy opatieny traskavou nalozi, ktera za 2—3
minuty po dopadu vybuchne a rozmeta stfepiny. Tyto pumy musime
proto zneskodnovat s rozvahou a opatrné! OdvazZny necht nejedna
nepredlozené! VyuZijte kazdého krytu (vybézkid zdi, sloupti, komint
atd.). |
Jestlize dopadne soucasné mnoho zapalnych pum, jak tomu &éasto
byva pri velkych ttocich, nebo mozno-li o¢ekavati rychlé rozsireni
pozaru, na priklad na mistech ohném zvlasté ohroZenych, musime
thned zakrociti za plného osobniho zasazeni proti nebezpeéi, i kdyz
neni k disposici dostatecny kryt. U jednotlivych zapalnych pum jest
treba z krytu uhasiti zapalnou hmotu ruéni protileteckou strikadkou
nebo ji pokryt a zahazet piskem. Pfi nejmens$im musi bvt okoli za-
palné pumy udrZovano mokré.

Pri kazdém haseni ohné je nutno miti protiplynovou masku nebo
vlhky satek pred tsty a nosem! Chybi-li protiplynovid maska, jsou
automobilové bryle dobrym chranitkem pro oc¢i. Kour nutno ihned
vyvétrat!

Vzhuru na zapalnou pumu s tekutou naplni!
R e e A T B 1 B T e s B P A T iy i

Kdezto tyckova zapalnd puma zistane po dopadu chvili lezet, za-
palnou pumu s tekutou naplni zpravidla nezpozorujeme. Nejéastéiji
vybuchne totiz ihned po dopadu a rozstfikne svili obsah hoFlavého
oleje, zapalné hmoty a malé é4sti fosforu. Vyvijejici se silné plameny
a kour nas maji zastrasit. Tak by tomu chtél nepritel! Kdo se necha
zastrasit, pomaha mu. - .

Neméjme strachu pred ohném. I tento ohen, ktery se zda tak ne-
bezpeény, da se uhasit. Jakmile lehce hoflavé predméty, jako ziclony,
story a pod., shorely, nevypada véc jiz tak zle. Potom ho¥i malym
plamenem jen jesté chuchvalce zapalné hmoty, rozstriknuté viude po
mistnosti. AvSak tato ohniska poZaru mohou byti snadno uhaSena stii-
kackou, vodou a piskem,

I zde opet plati zdsada: Oteviit okna, aniz rozsvitime, jestliZe po-
plach jesté trva, odvétrat dym a potom &elit nebezpedi!

Neslapat na zapalnou hmotu, nebo se ji dokonce nechranényma
rukama dotyvkati!
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Jakmile se fosfor obsaZeny v zapalné hmoté vysusi, opet se sﬂn}
od sebe vzniti. Misto pozaru musi byti proto stale kontrolovano, az
jsou odstranény posledni zbytky zapalné hmoty.

Pozor: Jed!

Fosfor, obsaZeny v ¢asti zapalnych pum s tekutou naplni, je jedo-
vaty a zpusobuje popaleniny na kuzi. Fosforova zapalna hmota musi
byti proto s kuze co nejrychleji odskrapana drivkem, strenkou-noze
nebo jinym pomocnym prostredkem. Potom se postizena kuZe omyje
teplou vodou a rana se oSetri vlhkym obkladem, nejlépe s 5% rozto-
kem jedlé sody, dokud lékai neposkytne koneénou pomoc. Odév nebo
boty postiikané zapalnou hmotou nutno ihned svléci a ponoriti do
vody!

Zapalna puma s tekutou naplni zplisobuje poZary vetsinou soucas-
né ve vice patrech. Nejprve musime hasiti v nejspodnéjsim patre.
Mistnosti v jinych poschodich zachvacené pozarem musime bedlive
pozorovati, aby se pozar nerozsiril. Jsou-li hasici prace ve spodnim
poschodi skonéeny, pokracuje hasi¢ské druzstvo s hasenim v nejbliz-
§im poschodi, zanecha vS8ak u uhasSeného pozaru hlidku.

Rozsifené pozary.
A T e A T P S e TR e L

Mnohé pozary vypadaiji od podatku tak, jako bychom je s omeze-
nymi prostiredky svépomocné ochrany nemohli zdolat. Proto vSak ne-
smime hazet flintu do Zita. I rozsifené pozary musi byti haseny s od-
vahou a s rozmyslem. Osvédéuje se znovu a znovu, Ze svépomocne sily,
neklesajici na mysli, dosahly netuSenych tspéchu.

Je nutno vzdorovati ohni na kazdé zdi, u kazdych dvefi. Ve vhodné
chvili se musime vzdy znovu pokusiti vniknouti do mistnosti zachva-
cené ohném. Kdo se netéastni primo haSeni, ptinasi vodu (Fetéz ve-
der) a pisek.

Vypukl-li v sousedstvi ohei s mohutnym srsenim jisker, musi se
pozarni hlidky na stieSe domu, u oken a na jinych ohrozenych mistech
postarati o to, aby byly jiskry, které snad preskodily, ihned uhaseny.

Kdy a jak zachratiujeme domaci zarizeni?

Vypukne-li poZzar, ztrati mnoho lidi hlavu. Uchopi kanarka nebo
andulku, stary Zupan nebo elegantni plast do desté. Potom se riti pryc.
To je Spatne!

Vypukne-li pozar, je nutno nejdrive hasiti
Jestlize je véasnym a rozhodnym zasazenim vSech sil pozar uhasen,
uchrani se tim obyéejné pred Skodou i veskeré doméici zarizeni. Pre-
kotné zachratovani vétsinou vice Skodi, nez prospiva.

Zachranéné domaci zarizeni nesmi b¥ti postaveno na ulici pred
hoticim domem. Tam je znaéné ohrozeno létajicimi jiskrami a padaji-
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cim zdivem. Proto pry¢ s nim do priijezdu nebo na jind, méné ohro-
zena mista!
U zachranéného nabytku nechame hlidku.

Pomoz zranénym!

Kazdému zranénému musi laickd pomocnice ihned poskytnouti
prvni pomoc. PredevSim musi dbati téchto pokynu:

PFi zranéni a popaleniniach fosforem nutno odSkrabati s kuze za-
palnou hmotu pod vodou. Rany nutno udrZovat stale vlhké! Nejlepe
jest pouZivati 5% roztoku jedlé sody (céajova 1Zicka na sklenici vody)
nebo i sodovky. Jedovaty fosfor se timto zphsobem ponenahlu meni
v mesSkodny fosfat. Kazdy zranény fosforem musi byti co nejdrive do-
praven na zachrannou stanici protiletecké ochrany. Tam ma byti také
ihned dopraven kazdy téZce zranény. Pfi nejmenSim jest nutno za-
chrannou stanici vyrozuméti neprodlené spojkou nebo telefonicky, aby
si zranéného v nejkratsi dobé odvezla. Nikdy nesmi byti zranény proste
dopraven do nejbliz$i nemocnice, nebot neni naprosto jiste, zda mu tam
také muze byti pomozZeno. O obsazeni nemocnic rozhoduje mistni ve-
douci protiletecké ochrany podle zprav, které ho dosly od jednotlivych
zachrannych stanic protiletecke ochrany. |

Po skonceném protileteckém poplachu nebo pristiho dne mel by se
dat kazdy, kdo je postizen téZSim zranénim, zapsati na zachranné sta-
nici protiletecké ochrany do hlavni knihy nemocnych. Tak bude moci,
zhorsi-li se zranéni, snadnéji uplatniti svoje naroky.

Nejvyssi nebezpeci! Jsme zasypani!

Muze se stati, Zze se domy zFiti a Ze viechny vychody z protiletec-
kého krytu jsou zasypany. I potom plati predevSim heslo: Zach o-
vat klid! Panika zvétSuje jen nebezpeéi. Pomoc bude poskytnuta
ihned i v .tomto nejhorsim pripadé. Vedouci svépomocnych obvodi
P. O. a sily svépomocnych druzstev veédi, kde jsou protiletecké kryty
jednotlivych domt. Budou se snazZit ihned proniknout k zasypanym.

Pri zasypani je dualezité davat znameni klepanim; tim usnadnime
dorozuméni. Zachrancum ukazuji tyto signaly nejlepsi prichod, zasy-
pani nabudou odvahy, slysi-li, Ze se zachranci blizi.

Pro zasypané je dulezitée mit pri sobé plynovou masku, protoze se
pri zriceni protiletecky kryt pfedevSim naplni prachem ze ssutin, ktery
velmi ztéZuje dychani. Jako nouzové chranitko je mozZno jako vzdy
pouziti vlhkého satku pres usta a nos! Aby se pri nebezpeci silného zaru
také Saty a Satky mohly udrzovat vihké, je nutné, aby v protileteckém
krytu byla stale vétSi zasoba vody.

Ihned po zriceni se uzavie hlavni plynovy a vodovodni kohout,
jsou-li jesté dostupné. Je treba zapnout nebo zapalit nouzové osvétleni.
Prilomy zdi nutno otevriti. Tak je umoznéna rychla zachrana soused-
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nim domem, je-li jeSté neposkozen. V sousednim protileteckém krytu
je pak nutno vyckat konec poplachu. Misto, kde byla zed proraZena,
jest tfeba ihned opét uzavrit, je-li to proveditelné. Také pri velkych
a ploSnych pozarech se nékdy musi vykliditi protiletecky kryt pro kour
a zar. Vyklizeni narizuje vidy vedouci domového druzstva P. O. nebo
jiny vedouci svépomocné ochrany; ti k tomu uréi prihodnou dobu
a také presné oznaci cestu ven a tutulek.

Pozor! Nevybuchlé pumy!

MuZe nastati nutnost opustiti dim, i kdyZz neni ohroZzen ohném
nebo ziicenim. To tehdy, kdyz v blizkosti dopadly nevybuchlé tristivé
pumy nebo pumy dlouhodobé casované.

V takovém pripadé jest nutno zachraniti zranéné osoby, nikoliv
vSak véci, protoZe hrozi bezprostfedni nebezpeci Zivota. VSichni oby-
vatelé domu se odeberou neprodlené na nejblizsi stanici osob bez pri-
stresi, kterd je vyvésena v kazdém protileteckém krytu. Také tento
odchod se ma ovSem diti v klidu a poradku.

Co jest tireba ucinit p¥i tézké Skodé?

Jestlize neni mozZno vyckati v blizkosti svého zniceného domu konec
poplachu, musime se pokusit dospét na nejblizsi stanici osob bez pri-
stresi.

Na této stanici mtzeme v klidu vyckati konec naletu. Zde jest k dis-
posici dostatek pomocnych sil. Je zde postarano o klid a zasobovani.
VSechna nutna opatieni pfevezmou pomocnici tam putsobici. Také bu-
dou ihned sepsana jména vSech poSkozenych,

Stanice osob bez piistiesi jsou po naletu toliko nékolik dni v &in-
nosti. Stale jsou vSak pripraveny policejni sluzebny a obecni uradovny,
aby pomohly nebo aby osoby, potrebujici pomoci, odkazaly na prislusneé
misto. S zadosti o jakékoliv odskodnéni necht se kazdy obrati na mést-
skou nebo obecni spravu. Ve vsSech zaleZitostech pohresSovanych jest
prisluSna nejblizsi policejni sluZebna.

Papiry jsou vidy nutneé.

Na stanici osob bez pristresi obdrzi poskozeny velmi dulezity papir,
prikaz pro poskozené naletem (Fliegerschadenausweis). Tento papir
nesmi byti ztracen. O priikaz pro poskozené naletem se opiraji vsechny
naroky na pomoc a nahradu.

Jestlize nékdo chce, musi nebo muze opustiti sve dosavadni bydliste,
nesmi tak uciniti bez i1fedniho povoleni k odcestovani
. (Abreisebescheinigung). Tento priukaz zarucuje pomoc a volnou jizdu
k novému bydlisti.
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Skody opravujeme sami.

- - —

Jestlize vznikly jen lehké Skody na oknech, bylo-li dokonce roz-
tristéno jen nékolik tabulek, nahradime je nejprve lepenkou nebo dre-
vem. Kdo iiz dfive ukryl vnitfni okna nebo si mizZe néjakym zptisobem
opatriti nepoSkozené soupravy oken, pokusi se je zasadit do okennich
ramu. Skviry muZeme vyplniti papirem nebo lepenkou. Hlavni je, Ze
byt dostane opét denni svétlo.

Jestlize byly okenni ra.mv vytrzeny, musime se pukus:t dostat 'lE
do staré polohy a upevmt je. Ponejvice se asi spokojime jen tim, ze
pribijeme kousek papiru nebo dreva.

Rozbité vyplné dveri je tfeba utésnit papirem nebo drevem. Jestlize
byly vyvraceny dvere nebo ramy, musime hledét dostat je prozatim
do staré polohy.

Trhliny ve zdich, ve stropech a kominech utésnime hlinou, maltou,
sadrou atd. Potom ptes to prelepime papir. Jestlize kamna nemajii tah,
musime nejprve vyzkouset, zda je komin jesté v poradku. Se stiechy
spustime SAdru s kamenem nebo s kusem Zeleza do komina. P#i odporu
se pokusime srazit prekazku doli. Jestlize to nejde, musime vydékati
prichodu kominika. |

Skody na st¥echach.

Minové pumy zpusobuiji ¢asto i na dosti vzdalenyeh stirechach znaé-
ne skody, jimiz vznikaji diry ve stfeSe. Kdo je trochu obratny, miize
si drive, nez prijdou pokryvaci, ktefi jsou vétSinou praci pretiZeni,
predevsim u taskovych stifech snadno pomoci, a tak uchraniti bvtjr
alesponn pred nejhorsimi skﬂdaml, pusabenvml destém.

VSichni obyvatelé domu jsou povinni konati pro pokryvade prida-
vacéské prace, pred jejich prichodem vyprazdniti podkrovi a oddéliti
rozbité cihly od nenaskﬂzenvch Tak se opravy podstatné uryehli.
Cestnou povinnosti je rovnéz éinna spnluprace pri vSech obnovovacich
pracich v domé. Pomocnymi pracemi se muze vSude usSetrit éas. To se
tyka zejména sklenarskych a zednickych praci. Ostatné kaid*,’r zZrucény
remesinik bude védét, kam ma i nezaudeného postavit a 1ak ma vyuzit
jeho pomocnych sil.

Bud'te odvaini, ochotni a pomahejte ostatnim!

Kdo vyuziva vSeobecné nouze, aby se obohatil, bude potrestan jako
zloCinec. Avsak i ten, kdo jen stoji a okouni tam, kde je treba kazdé
ruky, kdo se nevzmuzi, aby c¢elil nebezpeéi, n{?bri setrvava v uzkosti
a mecinnosti, jakoz i ten, kdo se domniva, Ze je priliS vzneSeny, aby
prilozil ruce k dilu a pomohl ohroZenému sousedu, vylucuije se z rad
radnych spoluobéant. Cestny spoluobéan vi, co od ného 7ada doba
a vsSeobecna nouze, a vykonava vse se samnzf'ejmusti, kterou se vy-
znacuje frontovni bojovnik.
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TrebaZe pumy dosud padaly vidy daleko od nas, nikdo nevi, zda
ho nepostihne jiZz zitra nestésti. Proto poskytuj dnes onu pomoc, kterou
zitra ofekavas od druhych! Nouze, ktera muze pri leteckych ttocich
postihnouti nids v8echny, maze byti jen tehdy zmirnéna,” jestlize
v8ichni vytvorime veliké a vazné, odvazné a vidy k pomoci pri-
pravené nouzové spoleéenstvi vSech obcanu.
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V KNIHOVNE PROTILETECKYCH PRIRUCEK

Sesit 1:
Sesit 2:

Sesit 3:

Sesit 4:

Sesit 5:
Sesit 6:
Sesit 7:

MIMO KNIHOVNU PROTILETECKYCH PRIRUCEK -

Letdky Die Brariddbekdmpfung im Luftschutz. 29 dvoubare §
obrazeni spradvného postupu pii zneSkodnovani pozari g
a podnicich. Vydalo Prasidium des Reichsluftschuizbundc §
pouze némecky text. Cena K 300~ za 1.000 kust. :

NAKLADATELSTVi OSKAR KUHN, PR fum

DOSUD VYSLO:

Neptitel vrha zapalné pumy! Cena K5'-. 40 vyobrazeni
a fotografii. I. a II. vydéni rozebrano, pfijimame predbezne
objednavky na pfipravované IlI. vydani.

Svépomoc pied bombardovanim a po ném. Informace
pro poskozené naletem. Cena K 3'-.

PRIPRAVUJEME:

Denni a noéni letecké nalety. Neinovéjsi zkusenosti
a rady pro zneSkodhovani pozarii svépomocnymi silami.

Protileteckd ochrana na venkové. Cenné pokyny pro
venkovské obyvatelstvo, jak tspésné a spravné bojovat
proti leteckym utokiim na vesnice, osady a pole. Informace
o fadné ochrané dobytka, pice, obili, hospodarskych siroju
atd. pri naletu.

Pravni pfedpisy o valeénych Skodach.
Zakon o protiletecké ochrane.

Stavba protileteckych zakopu. Pouceni, jak vybudovat
spravné protiletecké zakopy a pomocné protiletecké kryty.

[
T

VYSLY:

Viechny objedndvky pfijimd
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