MINISTERSTVO SKOLSTVI, VED A UMENI

Zaznam o Tyrsove odznaku

zdatnosti pro muze
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Vlastnoruéni po&pia uchazede.

Potvrzeni 8koly, spolku, Ze fotografie, jakoZ i osobni tudaje
byly pfezkoudeny podle dokladid a shleddny sprdvnymi.
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Zdvod
Tyrsuv odznak zdatnosti

pro muze
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Uchazed je —

podrobiti se zkousce o TOZ,
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RAD TYRSOVA ODZNAKU ZDATNOSTI PRO MUZE.

Uchazeé o odznak zdatnosti pfihlasi se k zavodu o od-
znak bud:

a) u télovychovného spolku, kde je organisovan, nebo

b) neni-li organisovan, ve Skole, kterou navstévuje,
nebo

c) neni-li organisovadn a nenavsitévuje-li skolu, u nej-
blizsiho télovychovného spolku (podle vlastni wolby).

Télovychovné spolky a Skoly zjisti pocet uchazecud
a objednaji hromadné potfebny pofet zdznamnich knizek
TOZ u svého ustiedi nebo pfimo ve Statnim naklada-
telstvi v Praze II, Ostrovni ulice. Zaznamni knizky wvy-
plni a vydaji je za stanoveny poplatek uchazeétm.
O pfihldsenych uchazeéich a vydanych zaznamnich kniz-
kach vede spolek — Zkola pfesny zdznam,

Podminky dosaZeni odznaku zdatnosti déli se na dvé
casti:

¢dst A — povinnou, ¢dst B — vybérovou. Cést A
je povinna pro wviechny uchazete wve viech bodech.

.V ¢asti B si vybere uchaze¢ po jednom wvykonu ze sku-

piny I, II, IIl a IV. Pfi vSech soutézich, neni-li jinak
uvedeno, zdvodi se podle fadd pfisluiné organisace.
Potvrzeni o dosaZeném vwykonu podepisi v zdznamni
knizce dva odpovédni rozhodé&i.

Jest nutno dosdhnouti aspofl téchto vykoni:

(Prvni ¢islo znamena vykon muZze do 29 let, druhé
vykon muZe do 39 let a tfeti vykon muZe nad 39

Viz provadéci pokyny.) @

A. CAST POVINNA.
1. Gymnastika. Podle zvlditnich pokyni, enych

v pfiru¢ce za tim dcelem vydané.

2. Pfespolni béh na 3 km v rovném jer za 14:00,
15:00, 17:00 minut,

3. Pochod na 20 km s pfitéii 1? za 3:30, 3:30,
4:00 hodiny. (Jdi, jak muzZes.) (P izl rozumi se batoh
s uziteénym obsahem — souca dévu, boty, kartag,
knihy, ruénik, pokryvka a p
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4. Plovani se startovnim skokem na 100 m jakymkoli
stylem wve stojaté vodé nebo ve vodé volné tekouci 50 m
proti proudu a 50 m po proudu bez odpoéinku za 2:20,
2:25, 2:35 minut. Plav, jak umi¥ — zplsob plovani je
dovoleno ménit.

Plovéani v éasti povinné mohou dospéli nahradit kterjym-
koli vykonem navic z ¢asti vybérové. Tato vyjimka
postupem ¢&asu soustavnym plaveckym vycvikem do-
rostu odpadne.

Tém, kdoZ wyufZiji této zdmény, bude zdznam prove-
den misto zdznamu plovani tak, Ze se ndzev ,Startovni
skok a plovani 100 m jakymkoli stylem™ skrtne a nade-
pise se zvoleny vykon casti vybéroveé,

5. Splh na lané do vyie 4 m bez odpotinku a v libo-
volném case,
a) pro muze do 39 let bez pfirazu,
b) pro muZe nad 39 let s pfirazem.

6. Znalost jizdy na kole. Projet bez zastavky vlno-
vitou drahu 100 m se tfemi brankami 1,50 m Sirokymi,
umisténymi ve c¢tvrtinach drahy.

7. Stfelba vzduchovkou na vzdalenost 15 m do terce
120/48 mm. Z deseti ran 55, 50, 45 bodl. Viz pokyny.

8. Hod granatovou atrapou 350 g na vodorovny cil
Z polohy leZe a pfechodem do polohy klete zasahnout
tfikrdt z 5 hodd kruh o priméru 3 m. Stfed kruhu je ve
vzddlenosti 25, 25, 20 m. V jednom zavodé mozZno ufinit
3 pokusy, t. j. 3 poloZky po 5 hodech. V kaidé poloice
musi uchazeé, i kdyZ nesplni poZadavky, provést 5 hodu.
Nelze séitati zdasahy z riznych poloiek. Splni-li uchazeé
jiz v prvni nebo druhé poloice, nemusi dale hazeti,

9. Zdravovéda (podle zvlastnich pokynl, uvedenych
v pfirucce za tim tncelem vydané),
10. Mravné politickd vychova (viz Pokyny).

11. Pracovni povinnost — brigddy — 40, 30, 20 pracov-
nich hodin. Pracovni brigddy v rdmci Sokola, SCM, do-
brovolné 3kolni a zaméstnanecké brigady a pod. se za-
pocitavaji. Splnéni pracovni povinnosti v zdznamni kniZce
potvrdi organisace — $kola, jejimZ prostfednictvim se
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uchazeé pfihldsil k TOZ, na zéakladé potvrzeni, které
vystavi zaméstnavatel.

B. CAST VYBEROVA.

Skupina I, Rychlost.

Béh na 100 m na draze za 13,8, 14,5, 15,0 vtefin.
Béh na 200 m na draze za 28,6, 30,5, 33,0 vterin.
Béh na 400 m na draze za 653, 70,0, 76,0 vtefin.
Plovéni na 50 m volny zplisob za 40, 45, 50 vtefin.
Plovani na 50 m prsa za 50, 55, 60 vtefin.
Plovani na 50 m znak za 50, 55, 60 vtefin.

7. Plovani na 200 m volny zplsob za 3:40, 3:50, 4:00
mrinut.

8. Plovani na 200 m prsa za 4:10, 4:20, 4:30 minut.
9, Plovani na 200 m znak za 4:10, 4:20, 4:30 minut.

10. Jizda na kole 1000 m s letmym startem za 100, 110,
120 vtefin.

11. Jizda na bruslich na 500 m. Na obyéejnych za 68,
70, 80 vtefin, nebo na zavodnich za 62, 64, 74 vtelin.

Veslovani na 1000 m s kormidelnikem. (Voda stojata = :
s, voda tekouci = t.) fﬁ‘é p

12. 5. Skul za 7 minut. " Vv

o S TR R B

12. t. Skul za 6 minut. > f“’é
13. s. Ctyfka platova za 6 minut. {%
13. t. Ctytka platovd za 5:30 minut. @gg

14. 5. Osma platova za 5 minut. ‘ﬁﬁf
14. t. Osma platova za 4:30 minut, <
>’
Skupina II. Vyirvalost. 0
{. Béh na 1500 m na drdze za 5:%;5:1, 6:15 minut.

2. Béh na 5 km na dréze za 20:30,22:30, 26:00 minut.

3, Plovani na 1500 m, zplsob m podle vybéru, za 35
40, 45 minut, e

. W
E 1




4, Jizda na cestovnim kole 20 km za 45:00, 52:30, 55:00
minut.

5. Jizda na lyzich 18 km.

6. Jizda na lyZich 30 km. DosaZeny ¢as nesmi byti
horsi nez aritmeticky primér ¢ash prvych 3 organiso-
vanych zdvodnikd tohoto zavodu, zvyseny o 50, 50, 60%.

7. Pddlovéani na 10 km. DosaZeny ¢as nesmi byt horsi
nez aritmeticky primeér €ash prvych 3 organisovanych
zdvodniki tohoto zdvodu, zvySeny o 20%.

Veslovani na 2000 m s kormidelnikem.
8. s. Skul za 16 minut.

8. t. Skul za 14 minut,

9. s. Ctyfka platovd za 13 minut.

9. t. Ctyfka platova za 11:30 minut,

10. 5. Osma platova za 11 minut.

10. t. Osma platova za 9:30 minut.

Bude-li jizda uchazeéld uskuteénéna v ramci vypsaného
zdvodu registrovanych zdvodnikl, nesmi byt ¢as horsi
o vice nez 25% ¢asu vitéze,

Skupina III. Obratnost.

1. Skok daleky 480, 440, 400 cm.

2. Skok wvysoky 135, 125, 115 cm.

3. Skok o ty¢i 240, 220, 190 cm.

4. Roznozka pfes koné na dél vyiky 120 cm, délky
180 cm s pevnym mistkem 10 cm vysokym.

5. Skoky do vody, 4 skoky povinné a 2 volné, prkno

3 m,
a) skok pfimy napfed s rozbéhem,

b) skok pfimy nazad prohnuté s mista,

c) skok stfemhlav napied schylmo s rozbéhem,
d) skok stfemhlav nazad prohnuté s mista,

e} dva volné skoky ze skupin I—VI

Nutno dosdhnouti 50, 45, 40%.

6

6. Sjezd a slalom. DosaZeny ¢as nesmi byti horii nez
aritmeticky pramér ¢€ast prvych 3 organisovanych za-
vodnik®i tohoto zdvodu, zvyseny o polovinu.

7. Skok na lyZich 25 m.

8. Jizda na koni. Ufast na zdvodech nebo zvlastni
zkouska pfed komisi. Viz pokyny.

9. Motorismus. Viz pokyny.

10. Plachténi. DosaZeni vycviku stupné B pro muze.

11. Letectvi. Samostatny let ve vycvikovém stiedisku.

12. Dobrovolny seskok z letounu nebo balonu.

13. Jedna z her za pfedpokladu, Ze uchazeé nebyl tres-
tan zastavenim <&innosti pro nesportovni chovani nebo
nekazen.

U kopané, kosikové, hazené, ledniho a pozemniho
hockeye jest poZadavek splnén, sehraje-li uchazeé
v béiné sezoné nejméné 4 zdpasy v muistvu, které se
ské soutéie.

Tennista splni pozadavek, ziska-li na kterémkoliv mis-
trovstvi nebo turnaji Tennisovym ustfedim COS povo-
leném a v terminové listiné TUCOS uvedeném alespoil
jedno skuteéné vitézstvi v kterémkoli kole soutéze.

Rugbisté budou klasifikovani individudlné.

Skupina IV, Sila.

1. Cvi¢eni na nafadi.
A. Splniti poZadavky pro cviéeni na nafadi v TOZ

mohou: @
a) €lenové Sokola v ramci zavodl svych jedn

b) viichni uchazedi o TOZ (i neélenové So na
zavodech zvlasf pro tento G¢el vypsanych tli-
vymi jednotami.

B. Zavodim, které pofada jednota a k ou pfi-

slusné pro splnéni poZadavka pro TOZ,_
tomen €inovnik vy$ii organisaéni sloZky.
C. Odpovédnost za piipadné nezaywifien® vrazy pii zé-
vodech nese ten, kdo zdvodnika k zavedu pfihlasil.
D. Nutno ziskati na jednom ném nafadi ve vys-
§im oddilu (hrazda, bradla, kﬁ; f), alespon 75% do-

byti pii-

saZitelnych bodl. Viz pokyn
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Vrh kouli 7,25 kg na 800, 750, 700 cm.

Hod diskem 2 kg na 2400, 2250, 2050 cm.

Hod o3tépem 800 g na 32, 30, 27 metr,

Hod kladivem 7,25 kg na 20, 20, 18 metri.

Hod granatovou atrapou 350 g na 45, 42, 40 metri.

. Lukostfelba. Stiili se na kratké vzdalenosti 20, 30
a 40 m. Na kazdou vzdalenost 5 poloZek po 3 Sipech,
t. j. 15 sipti s jednou polozkou nastielnou. PoZadovany
vykon je 292 bodi.

8. Vzpirdni. Vzepfiti libovolnym zplsobem nejméné
tfi ¢tvrtiny své vahy.

9. Upol. Uchaze¢ musi byti registrovanym é&lenem
spolku, podrobiti se fadnému vycviku a nesmi byti v béz-
ném roce trestan ani spolkem ani vyssi sloZkou zasta-
venim ¢innosti pro nesportovni chovani nebo nekazen.

a) Zédpas., Zavodnik se musi umistiti v soutéZich
svych vah a tfid v zavodech Zupnich nebo svazovych
v prvni poloviné startujicich.

b} Serm. Zavodnik se musi zGcastniti v béiné se-
zoné nejméné 4 vefejnych zdvodld a probojovati se
v jednom z nich do druhého kola.

c¢) Rohovéni. Zdvodnik — novacek — musi zvité-
ziti ve své vahové skupiné pfi novdckovskych zdvo-
dech nebo ziskati alesponi 3 vitézstvi v péti zapasech
své novackovské kategorie. V kategoriich vyssi vy-
spélosti nutno zvitéziti v béiné sezdné alespoii v péti
zéapasech své kategorie a vahy.

d) Jiu-jitsu. Muzi do 29 let musi ziskati tieti Zadkov-
sky stupeni zdatnosti a alespofi 10 bodd pii vefejnych
zavodech. Muzi do 39 let musi ziskati prvni Zakovsky
stupefi zdatnosti a alespofi 8 bodii, muZi nad 39 let
musi ziskati mistrovsky stupefi dokonalosti a alespofi
4 body pii vefejnych zdvodech. Body na vefejnych
zavodech se ziskavaji takto: za wvitézstvi v utkani
3 body, za nerozhodné utkani 2 body, za poraiku
v utkani 1 bod.

10. Horolezectvi, Provést tspéiné vystup III. stupné
téikosti pfi zachovani wvSech horolezeckych pravidel.
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PROVADECI POKYNY TOZ.

Zaciti se zdvodem miiZe uchazeé v tom kalendafnim
roce, v ném? dosdhne nejméné 19, 25 30 nebo 40 let.
Uchazeé musi splnit pofadavky TOZ do jednoho roku
od data prvniho zdvodu v této kniice zaznamenaného.
Z&vod musi byt ukonéen nejpozdéji v tom kalendainim
roce, v némZ uchazeé dosdhne 24, 29, 39 let. Po ukonceni
zkousek odevzda uchazeé knizku nejpozdéji do tydne
spolku nebo &kole, kterd ji vystavila. Télovychovné
spolky i Skoly zaslou kniiky i s vyplnénymi pfehledy
dosaZzenych vykonii — které jsou na poslednim listu
knizky — ¢inovnikovi pro TOZ pii ckresnim sokolském
vyboru,

Ten pfekontroluje zépisy v zaznamnich knizkach — po
piipadé, ukéZe-li se potfeba, nékteré vykony si ovéi —
zhotovi 5 abecednich seznamii uchazedii, zvlaité podle
vékovych kategorii a pohlavi,

zaile jeden opis seznamfl COS,

dva opisy spolu s perforovanymi listy pfisluinému télo-
vychovnému referentu pii KNV,

jeden opis referentu ONV a
jeden opis si ponecha.

Télovychovny referent KNV zasle jeden opis seznami
s perforovanymi listy Stidtnimu dfadu pro télesmou vy-
chovu a sport v Praze a druhy opis si ponecha.

Statni fad pro télesnou vychovu a sport zasle

gitimacemi pfisludnym krajim. Télovychovny refere
KNV vyplni legitimace — dekrety — a spolu s_gdZné
je zasle pfisluinému spolku — Skole — ktery je zadMicasti
zastupci MNV odevzdd slavnostnim zplso yuchaze-
étim. Soucasné télovychovny referent K}% dmi so-
kolskému okresnimu ¢inovniku pro TOZ, ‘kterym spol:
kiim — gkolam — a kolik bylo zaslane, 6dznakl a de-
kretli s tim, aby odevzdal spolkiim —{§k®lam — zdaznamni
knizky, které budou spolu s odznaky. d dekrety vraceny
uchazeélim. Télovychovny ref »ONV a okresni so-
kolsky &inovnik TOZ tzce s racuji.
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Zavod o TOZ musi byt vefejny, musi se konati za pfi-
tomnosti nejméné 2 odpovédnych rozhodéich pro kazdou
disciplinu., Kazdy vykon se zapiSe ¢itelné inkoustem do
knizky. Pokud jsou pro vykony stanoveny bodovaci ta-
bulky, uvede se soucasné ziskany pocet bodi. Nedosah-
ne-li zdvodnik piedepsanych limitd, vykon se do kniZky
nezaznamend. Jednotlivd nezdafend zkouska miie byt
kdykoli v dobé& vpfedu uvedené opakovana nebo se miize
uchazeé pokusiti misto ni o vykon v jiné vybérové disci-
pliné téze skupiny. DosaZené vykony se zaznamenavaji
do knizek. Vypocitd-li se ¢as podle priméru 3 prvych
zavodniki, je nutno jejich asy téi zaznamenat. MSVU
miize podle ziskanych zkuSenosti f4d TOZ doplhaovati
a upravovati. Ve viech spornych pfipadech rozhoduje
s koneénou platnosti MSVU. Ziska-li nebo pokusi-li se
ziskati uchaze¢ zédznam do knizky TOZ nespravnym zpi-
sobem, bude navidy vylouéen z daldich pokusi o ziskdni
TOZ. Provini-li se takto rozhodéi, vylou&i se z dalsi
ucasti pfi zkouskiach TOZ kromé piipadnych daldich
opatieni.
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A. CAST POVINNA.
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B. CAST VYBEROVA.

11. Pracovni povinnost.
Skupina I,

Vybrand soutés ... KQ"':'""L‘ 4 T

DosaZeny vykon ... ’1':‘!‘1"1 s

Cdpracoval ...

Skupina IL
Vybrand soutéz ..
DosaZeny vykon
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